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1. Анализ текущего состояния оказания медицинской помощи
больным с сахарным диабетом в Курской области

1.1. Характеристика и анализ особенностей Курской области

Курская  область - субъект Российской  Федерации,  входит в  состав
Центрального  федерального  округа.  Административный  цешр  -  город
курск.

Образована область 13 июня 1934 года.
В  состав  области  входит  5  городских  округов,  28  муниципальных

районов, 27 городских поселений, 287 сельских поселений.
Площадь области равна 29,9 тыс. км2. Протяженность с севера на юг

составляет 171 км, а с запада на восток -305 км.
Плотность населения -35,3 чел./км2.
Численность  постоянного  населения  Курской  области  по  данным

Федеральной  службы  государственной  статистики  (далее  -  Росстат)  на
о1.01.2025 составляла 1049 783 человек:

городское население -723 872 чел. (69О/о);
сельское население -325 911 чел. (3 іО/о).
В  течение  последних  пяти  лет  в  общей  численности  населения

увеличилась доля городского населения с 68,8% до 69% и уменьшилась доля
сельского   населения   с   31,2%   до   31%.   Распределение   населения   по
возрастным 1руппам и полу представлено в таблицах 1 -3.

таблица 1

Распределение населения Курской области по возрастным группам и полу
(по состоянию на о 1.01.2025)

Группы населения
Численность,чел. в том числе

мужчины женщины
Все население, чел. 1  049 783 475 684 574 099
в том числе в возрасте:
моложе трудоспособного 196 372 100 840 95 532
трудоспособное 566 356 289 775 276 581
старше трудоспособного 287 055 85 069 201986

динамика   численности   населения   в   разрезе   возрастных   1рупп
представлена в таблице 2.
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Таблица 2

динамика численности населения Курской области в разрезе возрастных
групп в период с 2020 по 2025 годы

группынаселения 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

абс. ед. % абс. ед. % абс. ед. % абс. ед. % абс. ед. % абс. ед. %

ети в возрасте0-14лет
175  844 15,9 175  565 16,0 174 206 16,1 170  356 16,0 1 66 060 15,6 144 005 13,7

ети первыхехлетжизни
42 899 3,9 39 646 3,6 37 592 3,5 35  305 3,3 33  582 3,2 35  509 3,3

одростки возрасте15-17ет
30  821 2,8 30 880 2,8 30 680 2,8 31258 2,9 33  383 3,1

35  328 3,3

зрослыет18лет итарше
897 343 81,3 890 043 81,2 878 698 81,1 865 420 81,1 861449 81,2

853  411 81,3

В возрастной структуре населения Курской области доля лиц моложе
трудоспособного    возраста    составляет    16,5%,    а    доля    лиц    старше
трудоспособного возраста - 27,3О/о, что указывает на её ре1рессивный вид.
За последние пять лет в регионе доля лиц старше трудоспособного возраста
уменьшилась   с  28,3%  до  27,3%,  доля  лиц  трудоспособного   возраста
увеличилась на  1,4% (54,8% в 2020 году и 56,2% в 2025  году), а доля лиц
моложе трудоспособного возраста немного снизилась (16,8О/о в 2020 году и
16,5% в 2025 году).

Таблица 3

динамика численности населения Курской области
в период с 2020 по 2025 годы

годы
всёнаселение,чел. В том числе В том числе

мужчины женщины городское сельское

2020 1  104 008 502 295 601713 756 464 347 544
2021 1  096 488 498 866 59J б2:2. 752 748 343  740
2022 1  083  584 489 402 588 754 745 355 338 229
2023 1  067 034 483  759 583  275 730 769 336 265
2024 1  060 892 481028 579 864 729 497 331395

2025 1  049 783 475 684 574 099 723  872 325  911

Распределение населения по муниципальным районам и городским
округам Курской области представлено в таблице 4.
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Таблица 4

Численность населения муниципальных районов и городских
округов Курской области, в том числе численность сельского населения

(по состоянию на о 1.01.2025)

Ng Наименование муниципального района/ всего из них
п/п городского округа городское сельское
1. Городской округ город Курск 434 696 434 696 -

2. Городской округ город Железногорск 94 959 94 959 -

3. Городской округ город Курчатов 38 543 38  543 -

4. Городской округ город Льгов 16 554 16  554 -

5. Городской округ город Щигры 14  345 14 345 -

6. Беловский муниципальный район 13  620 - 13  620

7. Большесолдатский муниципальнь1й район 9858 - 9858
8. Глушковский муниципальный район 18 470 7877 10 593

9. Горшеченский муниципальный район 13  819 4897 8922
10. дмитриевский муниципальный район 13112 5944 7168

11. Железногорский муниципальный район 14 639 1431 13  208

12. Золотухинский муниципальный район 19 699 4216 15  483

13. Касторенский муниципальный район 13  534 7041 6493
14. Конышевский муниципальный район 7854 3517 4337
15. Кореневский муниципальный район 13   811 5191 8620
16. Курский муниципальный район 56122 - 56122

17. Курчатовский муниципальный район 16 425 9694 6731

18. Льговский муниципальный район 11331 - 11331

19. Мантуровский муниципальный район 10 667 - 10 667
20. Медвенский муниципальный район 15  665 4271 11  394

21. Обоянский муниципальный район 26 982 1 1  473 15  509

22. Октябрьский муниципальный район 23  025 5145 17  880
23. Поныровский муниципальный район 10 485 4802 5683
24. Пристенский муниципальный район 13  583 7112 6471
25. Рыльский муниципальный район 28  212 14 494 13  718

26. Советский муниципальный район 15  453 5282 10171

27. Солнцевский муниципальный район 1 1  469 3340 8129
28. Суджанский муниципальный район 23  384 4797 18  587
29. Тимский муниципальный район 9569 2880 6689
30. Фатежский муниципальный район 15  845 4572 11  273

31. Хомутовский муниципальный район 7929 3659 4270
32. Черемисиновский муниципальный район 7208 3140 4068
33. Щигровский муниципальный район 8916 - 8916

итого по оБлАсти 1  049 783 723 872 325  911

1.2. Анализ смертности от сахарного дI1абета

Общая  смертность  населения  в  2025  году  составила  15,4  на  1  ть1с.
населения,  что  на  2,7%  больше,  чем  в  2024  году  (15,0).  Смертность  от
сахарного диабета в Курской области в 2025 году составила 49,1, в 2024 году
составила 56,56 на  100 ть1с. населения, показатель снизился относительно
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2025 года на -13,2О/о (таблица 5).
Отмечается значительное снижение смертности от сахарного диабета

1-го типа (далее -Сд 1): в 2020 году показатель был равен 8,3 на 100 тыс.
населения, в 2025  году - 0,7.  Смертность от сахарного диабета 2-го типа
(далее -Сд 2) снизилась, в 2020 году -53,71  на 100 ть1с. населения, в 2025
году  -  48,6  на  100  тыс.  населения.  Снижение  смертности  в  общем  от
сахарного  диабета  (далее  -  Сд),   связано  с  ранним   вь1явлением   Сд,
усилением скрининговых обследований в группах риска Сд, в частности,
внедрением валидированного опросника FINDRISК в первичное звено, а
также  с  увеличением  доли  инновационных  лекарственных  препаратов,
влияющих на кардиоренальные исходы и сердечно-сосудистую смертность.



Таблица 5
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Смертность от сахарного диабета 2-го типа превалирует среди сельского
населения, в то время как смертность от сахарного диабета 1-го типа выше в
городе. Смертность населения от сахарного диабета в разрезе муниципальных
образований представлена в таблице 6.

Таблица 6
динамика числа умерших от сахарного диабета на 100 ть1с. населения в

Курской области в период с 2018 по 2025 годы

Наименованиемуниципально-горайона/городскогоокруга

2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

Беловский район 111,78 20,12 54,53 118,26 76,44 56,16 71,73 50,8

Большесолдат-скийрайон
1 19,60 75,18 38,27 39,03 105,90

126,92 69,30 60,2

Глушковскийрайон
79,49 75,89 77,19 56,27 91,44

92,46 68,07 26,6

Горшеченскийрайон
129,86 92,51 113,87 82,08 110,19

55,32 112,81 85,8

дмитриевскийрайон 97,90 128,52 167,07 103,48 167,55
88,01 126,48 105,6

Железногорскийрайон
71,48 53,19 88,38 125,29 118,61

66,69 67,25 61,1

Золотухинскийрайон
113,26 106,05 44,35 65,78 24,07 24,32 24,92 15,1

Касторенскийрайон
81,73 1 1 1,62 134,13 86,45 106,41

164,63 211,12 1  10,1

Конышевскийрайон
119,36 61,38 112,34 88,84 84,36 97,32 161,17 100,6

КОреневскийрайон
137,55 69,56 108,74 142,75 95,02 41,11 34,89 7,1

Курский район 46,77 36,22 42,76 32,21 41,83
25,28 23,44 21,5

Курчатовскийрайон
109,38 83,94 85,41 75,43 8 1 ,41

47,00 47,71 54,3

Льговский райониг.Льгов
126,27 91,76 104,01 120,47 106,96 108,00 102,74 92,7

Мантуровскийрайон
41,44 135,34 138,48 79,71 35,51

44,60 81,83 138,6

Медвенскийрайон
79,20 104,65 80,86 100,77 74,26 105,95 133,11 133,7

Обоянскийрайон
119,08 1 10,07 93,58 167,90 140,89 126,81 161,02 132,6

Октябрьскийрайон
77,93 53,53 94,73 28,84 30,15

94,49 43,26 43,4

Поныровскийрайон
112,13 37,93 124,50 125,76 83,53

37,36 37,80 38,0

Пристенскийрайон
145,59 87,95 137,18 97,76 77,61

106,48 144,23 94,8



Наименованиемуниципально-горайона/городскогоокруга

2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г.

Рыльский район 64,58 91,31 65,65 бэ.,f)гl 60,74 64,52 62,29 87,6

Советский район 125,39 102,69 165,50 218,94 224,1 1
176,09 166,19 109,4

Солнцевскийрайон
98,90 94,04 119,54 112,60 148,85

74,70 93,67 43,1

Суджанскийрайон
86,51 60,73 95,93 54,27 88,50

125,19 61,64 25,2

Тимский район 75,06 124,52 29,20 29,76 39,87
100,51 92,26 145,0

Фатежскийрайон
89,99 73,96 63,23 58,35 60,44 97,39 12,41 43,8

Хомутовскийрайон
215,67 34,82 141,84 84,53 95,91

36,57 12,34 49,9

Черемисинов-скийрайон
124,08 46,34 130,35 133,18 130,03

78.78 202,81 150,8

Щи1ровскийрайониг.щи11эы
43,82 76,69 82,00 95,97 95,71

88,12 153,11 149,8

г. курск 52,09 36,56 35,84 28,71 32,5 35,89 32,98 27,1

г. Железногорск 86,46 71,66 54,72 71,88 44,56 57,17 31,39 45,1

г. Курчатов 13,05 15,71 42,72 63,76 37,69 22,78 25,53 18,0

итого
73,52 58,34 62,89 60,82 59,38 58,57 56,56 49,1

Отмечается  высокая  смертность   в   2025   году  в  Черемисиновском,
Тимском, Щигровском, Мантуровском районах, что требует дополнительного
анализа   кодирования   причин   смерти.   В   большинстве   из   этих  районов
отсутствует врач-эндокринолог (таблицы 7, 8).

Таблица 7

динамика показателя смертности населения Курской области в разрезе
рубрики причины смерти «Сахарный диабет» в период с 2020 по 2025 годы

Причина смерти
кодмкБ-10

Количество умерших, абс. ед.

Е10-Е14 как первоначальная причина смерти

2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Сахарный диабет Е10-Е14
692 663 637 625 600 518

Инсулинозависимыйсахарныйдиабет
Е10 92 68 31 19 11 7

Инсулиннезависимыйсахарш1йдиабет
Е11 593 585 605 597 587 511
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Таблица 8
Анализ мест смерти пациентов с сахарным диабетом в Курской области

в период с 2018 по 2025 годы

Показатель 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Умерших отсахарногодиабета
817 645 692 663 637 625 600 518

из них:
амбулаторноезвено

611 493 505 475 402 292 299 233

стационарноезвено 206 152 186 188 235 333 301 285

1.3. Анали3 заболеваемости сахарным диабетом в Курской области

Заболеваемость   ниже   среднего   показателя   в   Курском,   Беловском,
Глушковском,    дмитриевском,    Медвенском,    Рыльском,    Октябрьском,
Кореневском    районах.    Продолжена    работа    среди    врачей-терапевтов
первичного звена на скрининг больных сахарным диабетом среди населения с
вь1соким риском нарушений углеводного обмена.

Отмечается тенденция к увеличению общей заболеваемости сахарным
диабетом. В 2020 году зарегистрировано больных сахарным диабетом -38941,
в  2025   году  -47 563   пациентов,   прирост  составил  22,1О/о.   Рост  общей
заболеваемости произошел за счет больных сахарным диабетом 2-го типа,
преимущественно жителей города. Общая заболеваемость сахарным диабетом
1-го типа среди взрослого населения, напротив, уменьшилась: в 2020 году она
составила 2,9, в 2025 году -2,3, наблюдается уменьшение.

Первичная заболеваемость в 2025 юду составила 391,2, что превышает
на 48,9 % показатель 2020 года. Количество вь1явленных больных сахарным
диабетом в 2020 юду -45 343 человек, из них сахарным диабетом 1-го типа -
3020, сахарным диабетом 2-ю типа -35827. В 2025 году количество впервые
вь1явленных   больных   сахарным   диабетом   среди   взрослого   населения
составило 4 039 пациентов (что на 47,7% больше, чем в 20201юду -2 733), из
них сахарным диабетом 1-ю типа -56, сахарным диабетом 2-го типа -3 962
пациентов (таблицы 9,10).

данные показатели обусловлены улучшением работы в первичном звене
в отношении вь1являемости сахарною диабета. для этого в целях повь1шения
квалификации   по   профилактике,   ранней   диагностике   и   диспансерному
наблюдению  пациентов  с  эндокринной  патологией  на  регулярной  основе
главными   внештатными   специалистами   терапевтом   и   эндокринологом
Министерства здравоохранения Курской области проводятся круглые столы,
конференции, видеоконференцсвязь (далее - ВКС).
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динамика общей и впервые вь1явленной заболеваемости сахарным диабетом
Курской области за период с 2018 по 2025 годы, абс. ед.

Таблица 9

Наименованиемуниципат1ьного
2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025  г.

о а) о а, о ® о а) о а) о а) о а, о а)
J] д д д J' д д J]

L, аэ L cEl L fz) L а] L а L сЕ) L аэ L ЕЕ'

района/ городского а) cL а, cL а) cL а) с1 а) ci а, cL а, cL а) cL® а) ® ® ® ® ® а, ® а) ® а) ®cQ а) с,аэ а)
округа cn t=сZ) cQ =со са Е=ф сп ЕсZ] са Е=cQ сf) Е:ф =сц Е=cD

Курская область 40389 2680 38210 3537 38941 2800 38738 2804 4013 1 4704 43911 5265 45888 3623 47563 4107

Беловский район 325 12 285 19 287 26 283 21 316 49 401 72 425 37 403 0

Боtlьшесолдатскийрайон
283 21 285 19 323 55 328 24 362 46 417 66 * * * *

Глушковскийрайон
704 86 811 72 923 46 1016 47 925 80 593 120 607 92 523 0

Горшеченский район 573 66 543 54 462 25 497 61 508 29 544 55 578 40 551 50

дмитриевскийрайон 437 14 415 9 376 6 368 19 380 31 487 118 513 38 614 90

Железногорскийрайон
746 87 789 52 879 60 871 59 898 66 906 47 833 17 772 зо

Золотухинскийрайон
630 46 678 37 651 41 683 37 763 89 850 82 980 89 1Озо 69

Касторенскийрайон
854 35 855 48 755 59 705 24 785 101 907 164 807 31 898 129

Конышевскийрайон
347 28 365 41 366 20 378 42 374 27 408 51 415 30 427 40

Кореневскийрайон
432 36 468 53 508 26 436 46 462 68 514 85 560 73 506 0

Курский район 1649 73 1551 87 1480 78 1643 82 1547 93 1209 121 1234 138 1421 266



Наименованиемуниципального
2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г_ 2024 г. 2025 г.

о Ф о ® о а, о а) о ® о ® о а) о а,
J] д J] д д Ф d дL cQ L- аэ L а] L| ф L аэ L са L а] L а

района/ городс кого а) о1 а) cL а) о1 ® с1 а) cL а) cL а) сL. а) с1cJ а, ® а) ® а) ® а, ® aJ ® а) ® а, ® а)
округа сZ] Есz] сf) Е=сZ] са =сZ] сz] Е=са сZ] Е:са cn t=сZ] cn Е:сп сf) t=ф

Курчатовскийрайон
684 28 606 29 605 21 551 24 607 88 641 112 734 88 770 79

Льговский район 1023 30 922 14 971 33 825 19 815 24 834 49 1164 118 11Оо 167

Маніуровскийрайон
342 11 353 13 319 11 305 8 306 19 381 54 * * * *

Медвенский район 370 7 419 7 343 9 348 9 345 7 371 33 604 38 630 62

Обоянский район 914 74 836 34 870 100 1128 302 920 51 1044 112 1164 95 1304 1з2

Октябрьскийрайон
811 58 917 85 1008 51 931 93 932 65 988 93 1069 „1 1155 97

Поныровскийрайон
367 40 384 38 393 23 389 8 494 116 496 56 427 27 514 86

Пристенскийрайон
523 38 563 44 555 23 571 33 549 33 611 48 674 65 729 88

Рь1льский район 771 39 763 75 839 162 877 114 947 106 1019 130 1123 113 1140 87

СОветский район 560 58 587 66 572 23 575 30 643 96 682 57 785 108 877 89

СОлнцевский район 455 58 522 93 560 84 599 106 649 86 708 97 1169 117 1294 197

Суджанский район 903 66 940 91 1005 81 1095 146 1167 132 1199 103 1626 107 1589 47

ТI"ский район 482 28 512 45 605 123 527 43 543 48 589 58 634 75 675 70

Фатежский район 539 42 555 52 583 59 583 21 639 92 813 105 1438 72 764 45

Хомутовскийрайон
396 56 392 40 394 19 374 19 398 32 451 53 476 36 468 31



На"енованиемуниципат1ьного
2018  г. 2019 г_ 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г_

о Ф о а) о а) о а) о а, о а) о Ф о а,
д д Jэ J] в д J] д

LJ а] L аэ L cEl L. аэ L аэ L аэ L EEl L cEl

района/ городского ® cL ® cL а) cL ® cL а) о1 а) cL а, о1 а, cL®са а) ®са а) осЕ] а, ®сЕ] а, ®сf) а) оа] а, ®cD а, ®cn а)

округа t=ф Е=сZ] ЕсZ] t=са Е=са t=сZ) =сп ЕсZ]

Черемисиновскийрайон
433 21 404 86 413 30 373 28 404 62 543 116 * * * *

Щи1і)овскийрайон 848 74 866 83 790 53 774 56 785 58 797 55 1339 98 1456 165

г. Железногорск 4472 477 4748 449 4425 268 4206 242 4815 791 4737 610 4770 255 4960 з60

г. курс1( 18516 971 15876 1702 16681 1185 1 6499 1041 16853 2119 19771 2343 19740 1515 20993 1631

Города (свод) 22988 1448 20624 2151 2 1 1 06 1453 20705 1283 21668 2910 24508 2953 245 10 1770 25953 1991

Районы (свод) 17401 1232 17586 1386 17835 1347 18033 1521 1 8463 1794 19403 2312 21378 1853 21610 2116

*Реоргшиза[ш МО

Таблица 10
динамика общей и впервые выявленной заболеваемости сахарным диабетом на 100 тыс. населения Курской области в

период с 2018 по 2025 годы

Наименованиемуниципального
201 8г. 201 9г. 202Ог. 202 1г. 2022г. 2023г. 2024г. 2025г.

о
а,

о
а)

о
aJ

о
®

о
®

о
®

о
а)

о
а,

района / городского = = = = = = = =
са са а) а] аэ са fz) са

округа Lа, 8- Lа, 8- Lа) cLа, Lа, с1а) Lа, cLа, Lа, ciа, Lа) cL® L® 8-
® Е с, Е ® Е= ® Е ® Е cJ Е= с, Е с, Е=

са сz] са сд сf) са cn сZ] сf) са сf) сf) сZ) сZ] са сZ)

Курская обласгь 3750,51 248,86 3575,00 330,90 365З,40 2/f;2..f!D З659,50 264,90 3835,70 449,61 411524 49з,42 4325,42 341,51 4530,7 391,2

Беловский район 2114,65 78,08 1894,20 126,30 1944,05 1 76,12 1941,50 144,10 2229,43 345,70 2815,02 505,44 3048,34 265,39 2958,9 0,0

БольшесолдатсItийрайон
2573,20 1 90,94 2653,40 1 76,90 3064,52 521,82 з165,40 23 1 ,60 3572,49 453,96 407 1 ,07 644,34 * + * *



Наименованиемуниципального
2018  г. 2019 г. 2020 г_ 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

о
®

о
а)

о
®

о
®

о
а)

о
а)

о
а,

о
®

района / юродскогоокруга = = = = = = = =
сz] са са са ф са св сЕ'

Lа, 8- Lа) s- L® Фа) L® flа) Lа) 8- L-® ciа, Lа) cLа, Lа) 8-
® Е с, Е= с) Е: с) Е ® Е: ® Е ® Е с) t=

сf) са са сf) cD са cn са сz] са ф сZ] сz] сZ] cQ сц

Гjlушковскийрайон
З678,35 449,34 4360,00 з87,10 5045,92 251,48 5651,00 261,40 5268,25 455,63 3046,02 616,40 3178,34 481,73 2831,6 0,0

ГОршеченский район З670,96 422,83 3574,20 з55,50 ЗО65,29 165.87 3361,50 412,60 3514,84 200,65 3761,58 380,31 4075,30 282,03 3987,3 361,8

дмитриевскийрайон 3021,29 96,79 2935,80 63,70 2709,91 43,24 2694,40 139,10 2836,03 23 1 ,36 3571,69 865,42 з816,68 282,72 4682,7 686,4

Железногорскийрайон
4793,11 558,98 5187,00 341,90 5912,42 403.58 5986,70 405,50 6331,52 465,35 6042,42 313,46 5601,88 114,32 5273,6 204,9

Золотухинсіtий район 2942,14 214,82 3233,70 176,50 3172,36 199,80 З405,30 184,50 3919,86 457,23 4134,24 з98,83 4884,37 443,58 5228,7 350,3

Касторенскийрайон
5740,40 23526 6848,20 384,50 5294,90 413,77 5010,30 1 70,60 5734,11 737,76 6492,02 117з,86 5875,07 225,68 6635,1 953,2

КОнышевскийрайон
4070,38 328,45 4435,00 498,20 4540,38 248, 1 1 4748,10 527,60 4797,ЗЗ з46,33 4963,5 620,44 5145,05 з71,93 5436,7 509,з

КореневсItийрайон
2691,25 224,27 2936,70 332,60 3237.94 165,72 2798,80 295,30 ЗО30,90 446, 1 1 3522 582,43 З907,89 509,42 3663,7 0,0

Курский район 2856,90 126,47 2687,10 150,70 2541,99 133,97 2799,20 1 39,70 2610,57 156,94 2183,02 2 1 8,48 2224,59 248,78 2532,0 474,0

Курчатовскийрайон
3688,52 150,99 З362,40 1 60,90 з415,18 1  18,54 з 165,20 1 з7,90 3557,82 515,80 3765,71 657,97 4377,12 524,78 4688,0 481,0

Льговский район 3361,70 98,58 3098,60 47,10 3337,80 113,44 2885,40 66,50 2926,08 86, 1 7 2905,52 170,71 4123,71 418,04 3944,8 598,9

МаIпуровскийрайон
281 1,58 90,43 2950,50 108,70 2731,40 94,19 2668,60 70,00 2743,90 170,37 З398,75 481,71 * * * *

Медвенский район 2245,96 42,49 256220 42,80 2125,68 55,78 2172,70 56,20 2192,29 44,48 2312,1 205,66 З828,60 240,87 4021,7 395,8

Обоянский район ЗО90,24 250,19 2862,50 116,40 ЗОО6,43 345,57 з921,40 1049,9 3238,30 179,51 З782,47 405,78 4259,68 347,65 4832,9 489,2



Наименованиемуниципального
20 1 8 г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

о
а,

о
а,

о
®

о
а)

о
а)

о
aJ

о
а,

о
а,

района / юродского = = = = = = = =
са аэ а] аэ cEl а] са а]

округа L- с1 L- cL L cL L cL L сi. L cL L 1 L cL
® а) а, ® ® а) ® а) ® а, а, ® ® ® о а,
cJ Е= ® Е ® t= ® t= ® Е= ® t= с, t= с, t=

cD сz] сZ] са сЕ) сf) сп сf) сZ] ф сп сf) сZ= са сf) сf)

Ок1`ябрьскийрайон
331з,31 236,96 3776,80 350,10 4 1 5 1 22 210,03 3835,70 383,20 З840,92 267,88 4243,62 з99,45 4624,90 480,23 5016,3 421,3

ПОНЫРОВСI(Ийрайон
3400,04 370,58 3619,90 358,20 3749,28 219,42 3740,00 76,90 4808,72 11292 4632,48 523,02 4035,54 255,17 49022 820,2

Пристенскийрайон
3414,51 248,09 3777,80 295,20 3786,33 156,91 3937,90 227,60 3882,33 233,36 4ЗЗ7,33 340,74 4860,46 468,74 5367,0 647,9

РыльсItий район 2472,42 125,06 2481,20 24з,90 2743,80 529,79 2889,60 375,60 3157,82 з5з,46 3460,34 441 ,46 3886,49 391 ,07 4040,8 308,4

Советский район 3326,01 з44,48 3524,00 39620 З476,78 139,80 3554,90 185,50 4070,39 607,71 4289,04 358,47 5017,58 690,32 5675,3 575,9

Солнцевский район 3400,85 433,52 404З,70 720,40 4440,22 666,Оз 4798,10 849,10 5241,48 694,56 5876,49 805,11 9954,87 996,34 5845,7 890,0

Суджанский район ЗЗ83,42 247,29 З550,00 з43,70 3835,00 зо9,09 4225,70 563,40 4544,57 514,04 4842,1 415,96 6681,46 439,68 4780,1 141,4

Тимский район 4476,64 260,05 4854,50 426,70 5855,59 1190,5 5161,10 421,10 5459,48 482.61 5920,19 582,97 6499,23 768,84 7054,0 731,5

Фатежский район 3014,54 234,90 3139,50 294,20 3336,77 337.68 3366,20 121,30 3769,24 542,68 4948,57 639,1  1 8920,60 446,65 4821,7 284,0

Хомуговскийрайон
4442,45 628,23 4503,20 459,50 4623,З3 222,95 4453,40 226,20 4875,06 391,96 5497,99 646,11 5872,92 444,17 5902,4 391,0

Черемисиновскийрайон
4813.79 233,46 4625,10 984,50 4844,01 351,86 4466,50 335,30 4946,74 759,15 7129,73 1523.1  1 * + * *

Щигровскийрайон 3356,16 292,87 З47З,90 332.90 3208,90 215,28 320З,60 231,80 3302,90 244,04 3344,24 230,78 5694,72 416,79 4778,6 541.5

г. Железногорск 4439,15 473,50 4724,40 446,80 4405,35 266,81 4 1 82,80 240,70 4825,91 792,79 492з,81 634,06 4990,69 266.80 5223,3 379,1

г. курс,( 4126,28 216,39 35з1,50 378,60 3682,54 261,60 3658,50 230,80 З766,98 473,64 4548,16 538,99 4520,49 346,94 4829,4 375,2

Города (свод) 4183,65 263,53 3749,40 391,10 381з,73 262,55 3754,10 232,60 З960,08 531,84 4296,5 517,7 4289,з 309,8 4900,0 375,9

Районы (свод) 329927 233,59 3390,10 2;бгl 2fJ З480,26 262,85 З556,70 300,00 3699,34 359,45 3907,0 465,5 4367,6 з78,6 4487,2 440,0
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Кроме того, все врачи первичною звена с 2020 года прошли обязательное
освоение образовательного модуля «Эндонастороженность», подготовленною
ФГБУ       «Национальный       медицинский       исследовательский       центр
эндокринологии» Минздрава России (далее -ФГБУ «НМШ] эндокринологии»
Минздрава России). Нормативные документы Министерства здравоохранения
Курской области являются для терапевтов пошаговой инструкцией к действию
по скринингу нарушения углеводною обмена у больных, имеющих факторы
риска.  Также  в  каждой медицинской  организации  Курской  области  ведется
внутриведомственный    контроль    качества   диспансерного       наблюдения
врачами-терапевтами   за   больными   сахарным   диабетом   2-го   типа   без
инсулинопотребности  и  лиц  с  предиабетом.  Совместно  с  ОБУЗ  «Центр
обще ственного         здоровья            и         медицинской         профилакгики»
(далее - ОБУЗ «ЦОЗМП») с целью быстрою вь1явления у пациента вь1сокого
риска нарушения углеводного обмена на фельдшерско-акушерских пункгах
(далее -ФАП) распространен опросник FINDRISС.

Количество    зарегистрированных    случаев    заболевания    сахарным
диабетом в разрезе возрастных 1рупп по данным формы ФСН № 12 в период с
2018  по  2025  годы  в  Курской  области,  а  также  динамика  заболеваемости
сахарным  диабетом  на   100  ть1с.   соответствующего  населения  в  разрезе
возрастных  1рупп  по  данным   формы   ФСН  №   12   в   2018-2025   годах
представлены в таблицах 1 1 -2 1 .
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Таблица 1 1

Зарегистрироино случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных групп за 2018 юд в Курской области,
по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0- 1 4) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в из нрЕк

всего

с впервые в изнш

всего

с впервые в из них
классов и жизни жизни вьIявлено при жизни выявлено при жизни выявjlено при
Отдельных мкБ-10 установ- выявлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней JIенIъIм профосмотре ленньIм диспансери- леншIм диспансери- леннь1м диспансери-

диагнозом диагнозом заLши диагнозом за1ши диагнозом заLши
сахарный диабет Е10-Е14 271 40 5 117 9 1 40001 2631 329 40389 2680 335

из него:

с поражениемг`лаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

1 - 1 1 - 3186 104 3188 105 -

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

3 4 2 - 1248 98 1255 100 0

из него:

сд1 Е10 269 40 5 116 9 1 6781 450 27 7166 499 33

сд2 Е11 - 1 - - 32931 2174 2241 32932 2174 2241
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Таблица 12
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных 1рупп за 20191юд в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЬ1Е ( 18+) итого

всего

с впервые в
из них

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из них
классов и жизни жизни вь1явлено при жизни вь1явлено при жизни вьIявлено при

ОтдельньIх мкБ-10 установ- вь1явлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней лен11ым профосмотре леннь1м диспансери- J]еннь[м диспансери- JIенньIм диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом заLши диагнозом заIши
сахарный диабет Е10-Е14 308 54 35 125 13 2 37777 3470 419 38210 3537 424

из него:

с поражениемгJIаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 1 - 3 - 3075 186 - 3080 187

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

5 - 10 1 1120 28 - 1135 29 -

из него:

сд1 Е10 304 54 3 120 12 2 2738 139 17 3162 205 22

сд2 Е11 1 - 2 1 35006 3316 402 35009 3317 402
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Таблица 13
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных 1рупп за 2020 1юд в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнш

всего

с впервые в изни

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в изнш
шассов и жизни жизни выявлено при жизни вьIявjlено при жизни вьIявлено при
отдельных мкБ-10 установ- вь1явлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней леннъ1м профосмотре леннь1м диспансери- ленньIм диспансери- леннь1м диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом зации диагнозом заIши
сахарный диабет Е10-Е14 322 52 3 137 15 - 38482 2733 146 38941 2800 149

из него:

с поражениемглаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 - 1 - 3130 34 - 3133 34

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14_2

2 - 5 1105 30 - 1112 30 -

из него:

сд1 Е10 318 50 3 134 15 2568 111 12 3020 176 15

сд2 Е11 1 1 - 3 - 35823 2610 134 35827 2611 134
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Таблица 14
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных 1рупп за 2021 год в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в изнж

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из нIы
классов и жизни жизни вь1явлено при жизни выявлено при жизни вь1явлено при
отдельных мкБ-10 усmнов- выявлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней леннь1м профосмотре леннь1м диспансери- ленньIм диспансери- ленньIм диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом зации диагнозом зации
сахарный диабет Е10-Е14 339 50 4 131 14 1 38268 2740 297 38738 2804 302

из него:

с поражениемгJIаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 - 1 - 2921 13 2 2924 13 2

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

2 - 4 1121 34 - 1127 34 -

из него:

сд1 Е10 334 50 4 127 14 1 2320 141 10 2781 205 15

сд2 Е11 1 4 35831 2577 286 35836 2577 286
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Таблица 15
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных групп за 2022 1юд в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в изнж

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из нIж
классов и жизни жизни выявлено при жизни вьIявлено при жизни выявлено при
отдельIп,Iх мкБ-10 установ- выявлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней леннь1м профосмотре леннь1м диспансери- леннь]м диспансери- ленным диспансери-

диагнозом диагнозом за1ши диагнозом заIши диагнозом за1ши
сахарIъIй диабет Е10-Е14 337 50 9 153 12 39641 4642 907 40 1 3 1 4704 916

из него:

с поражениемгJ1аз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 1 - 1 - 3392 28 3395 29 -

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

1 - 5 1 - 1546 43 - 1552 44 -

из него:

сд1 Е10 331 48 8 150 12 - 2136 187 8 2617 246 16

сд2 Е11 3 2 1 3 37316 4416 881 37322 4418 882



21

Таблица 16
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных 1рупп за 2023 1юд в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в изнж

всего

с впервые в изн"
шассов и жизни жизни вьIявjlено при жизни выявлено при жизни выявлено при
Отдельных мкБ-10 установ- выявjlено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и усmнов- профосмотре и
болезней ленньIм профосмотре ленным диспансери- леннь1м диспансери- леннь1м диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом заLши диагнозом зации
сахарный диабет Е10-Е14 349 46 2 137 10 1 43425 5209 1420 43911 5265 1423

из него:

с поражениемглаз

Е10_3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 - 1 3275 48 - 3278 48 -

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

1 1 5 730 66 - 1736 66 -

из него:

сд1 Е10 344 45 2 132 10 1 2252 147 19 2728 202 22

сд2 Е11 3 - - 2 - - 40965 5028 1392 40970 5028 1392
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Таблица 17
Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастнь1х 1рупп за 2024 1юд в Курской области,

по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ (18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в из них
1шассов и жизни жизни вь1явлено при жизни выявлено при жизни вь1явлено при
отдельных мкБ-10 установ- вьIявjlено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
болезней ленньIм профосмотре JIенньIм диспансери- леннь1м диспансери- ленньIм диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом зации диагнозом заIщи
сахарный диабет Е10-Е14 361 46 3 184 18 5 45343 3559 1253 45888 3623 1261

из него:

с поражениемглаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

2 - 2 - 7666 101 5 7670 101 5

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

1 - 5 - 5873 237 12 5879 237 12

из него:

сд1 Е10 357 44 3 174 16 5 2293 45 4 2824 105 12

сд2 Е11 1 1 6 1 - 42850 3488 1246 42857 3490 1246
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Таблица 17.1

Зарегистрировано случаев заболеваний сахарным диабетом в разрезе возрастных 1рупп за 2025 год в Курской области,
по данным формы ФСН № 12

Наименования
код по

дЕти (0-14) ПОдРОСТКИ ( 15-17) ВЗРОСЛЫЕ ( 18+) итого

всего

с впервые в
изнж

всего

с впервые в из них

всего

с впервые в изнж

всего

с впервые в изнж
классов и жизни жизни выявлено при жизни выявлено при жизни вь1явлено при
отдельных мкБ-10 установ- выявлено при установ- профосмотре и установ- профосмотре и установ- профосмотре и
боJIезней JIенньIм профосмотре леннь1м диспансери- ленньIм диспансери- леннь1м диспансери-

диагнозом диагнозом зации диагнозом заIши диагнозом заIши
сахарный диабет Е10-Е14 337 53 1 134 7 1 47071 4039 1317 47563 4107 1319

из него:

с поражениемглаз

Е10.3Е11.3Е12.3Е13.3Е14.3

1 - 2 8380 181 - 8383 181 -

с поражениемпочек

Е10.2Е11.2Е12.2Е13.2Е14.2

2 - 5 7884 217 1 7891 1

из него:

сд1 Е10 337 53 1 133 7 1 1941 56 15 2424 124 17

сд2 Е11 1 - 1 - 44945 3962 1302 44947 3962 1302
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Таблица 1 8

динамика заболеваемости детей в возрасте о-14 лет сахарным диабетом на 100 ть1с. соответствующего населения в
разрезе возрастных групп в период с 2018 по 2025 годы, по данным формы ФСН № 12, в том числе с впервые в жизни

установленным диагнозом

•.нованияклассовиотдель-

код помкБ-10

201 8г. 20 19г. 202Ог. 2021 г. 2022 г. 2023 г 2024 г. 2025 г.

прирост/ прирост/ прирост/ прирост/ прирсул/ прирсm/ прирост/
снижение снижение снижение снижение сн"ение снижение снгшение
в201 9г.к в2020  г.  I( в2021  г.  к в 2022 г .  к 2021 в2023г.к в 2024 г.к в2025г.к

201 8г. 20 19  I-. 2020г. г 2022г. 2023 г. 2024г.

а, ®

е®
® а, ® а, ® а, ® ®

Ёа,
® а} 2 а, ®

ных е® =саQ 9а, =сас1 =ЕяcL Еа) =б=Q
Еа, =faQ за, JэЕаtl е® =вэQ 2а, =cElQ 2® =аэс1 2а, =ЕаcL =св& 9® да1 2а, дЕвfi- Еа) J,саQ 2а, JэфcL

боJlезней оа а)Е с,са Ё оЕЕ' Ё ®со ®= ®вэ Ё ®аэ aJt= 0са Ё с,аэ ®Е= cJвэ ®Е ®са ®Е: овз а)Е= ®аэ а)Е- оaэ ®Е оса Ё оЕа Ё
ЕЁ] са вэ аэ са Еа ф аэ ф са со ф ф сЕ' св

сахар-ныйдиабет
Е10-Е14

158,5 23,4 180,7 31,7 189,9 200,2 200,2 29,5 200,5 29,7 204,9 27,0 217,4 27,7 187,9 29,5 14,0 35,5 5,1 -3,26 5,4 -3,7 0,1 0,8 2,2 -8,5 6,1 2,6 -20 -5

сахар-ныйдиабет1-готипа

Е10 157,3 23,4 178,з 3 1,69 187,5 197,2 197,2 29,5 196,6 28,6 201,9 26,4 214,98 24,5 187,9 29,5 13,4 35,5 5,1 -6,98 5,2 0,13 -0,2 -3,26 2,7 -7,7 6,5 -7,2 -20 -5

сахар-ныйдиабет2-готипа

Еп 0,6 0,6 0,6 0,6 1,8 1,19 1,8 0,6 0,6 0,0 100 0 100 1,7 -100 201,7 100 -100 -66,6
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Таблица 19

динамика заболеваемости детей в возрасте 15-17 лет сахарным диабетом на 100 ть1с. соответствующего населения в
разрезе возрастных 1рупп в период с 2018 по 20251юды, по данным формы ФСН № 12, в том числе с впервые в жизни

установленным диагнозом

Наимено-ванIфіклассовIі|сгI`дельных

Код по МКБ-10

201 8г. 201 9г. 202Ог. 202 1г. 2022г. 2023 г. 2024г. 2025г.

прирс-/ прир-/ прир-/ прир-/ прир-/ прир-/ прир-/
снижение снижение снижение снижение снижение снижение снI"ение
в201 9  1-.  к в202 О г.  I( в202 1г.к в2022г.к в202зг.к в2024г.к в2025г.к

201 8г. 201 9г. 202Ог. 202 1г. 2022г. 2023г. 2024

Е

о,

Е
а, о а, о а, о ® о ® о а, о а, о u

Е
® о а, о а, о aJ о а, о ®

дса Ф Ф 4 J) Ф д Ф Jэ Jэ Ф Ф Ф J) е
болезней 8 Qо 8

сЕ'8- Lа,о сЕ'S. Lа,® ЕЕ'оoJ L3 в]Фа, L8 eEl1а, L,8 Ezl1® L3 фФо L8 Ф1о
8

в]Фа, L-8 а8. L8 а8- L8 fEl8. L8 ф&о L8 в)&а,

со = Еа = со t= аэ Е= бо = ф Е= Еа Е= ЕЕ' Е ЕI) t= Ев Е: оэ Е= а] Е= а] Е= ф Е ф Е
ЕЕ' cq а ф аа ф оэ а сЕ' Фэ аэ EEl са ф aэ

саD`арныйдиабет
Е ] 0-Е 1 4 403,з 31,02 429, 1 44,63 460,9 50,46 439,9 47,00 516,4 40,50 438,3 32,0 551,2 53,9 74,7 3,9 6,4 43,87 7,4 13,06 4.6 -6.86 17,4 -13,8 -15,1 -21,0 25,8 68,5 -18,2 -36

сакрныйдиабел1-ю"па
Е10 з99,9 31,0 4 1 1 ,9 41,2 450,8 50,46 426,4 47,0 506.3 40,5 422,3 32,0 521,2 47,9 74,7 3,9 3,0 32,8 9,4 22,5 -5,4 -6,84 18,7 -13,8 -16,6 -32,0 23,4 49.7 -1 8,2 -36

сахарныйдиабет2-ютипа
Еl1 3,4 6,9 3,4 10,1 1з,4 10,1 6,4 l8,0 2,9 99,4 100 47,1 -100 3з,1 -24,6 -з6,6 1 8 1 ,3 -83,8
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Таблица 20
динамика заболеваемости взрослых сахарным диабетом на 1 ть1с. соответствующего населения в разрезе возрастньк

групп в период с 2018 по 20251юды, по данным формы ФСН № 12, в том числе с впервые в жизни установленным
диагнозом

Наимено-ваншклассовиотдель-
кодпо№Б-

2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 2025 г.

прирост/ прирост/ прирост/ прирост/ прирост/ прирост/ прирост/
снижение снижение снижение снижение снижение сниже-ние снижение
в 2019 г.  к в 2020 г. к в 2021  г.  к в 2022 г. к в 2023  г. в 2024 г. к в 2025 г. к

2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. к 2022 г. 2023  г. 2024 г.

а, а, ® о aj а) ® о ® а) ® а) ® ® а)

нь1х 10 Еа)
J}соcL

Еа)
JэфcL Ё® дcQо1

Е:®
дсаcL 2а) dсоcL 2® ФсаcL оLaJ Jэсас1 2а) есаcL Ё® JэсаcL

Е!а)
дсZ]cL

Е!®
J]саcL 2а) J]фcL оL® JlcQcL

Е!®
дсасi' 2а) JзфcL

болезнейII ®сЕ) Ф= ®св ®Е с,са а,Е ®ф ®Е= с,св оЕ ®ф а)Е= uф а)Е с)са ®Е= с,са а)Е с)са а)Е cJаэ а)= ®со aJt= с)са а)Е с)cQ а)Е ®сz] а,Е

со са ф са со cQ са са ф са сz] ф сz] са са

сахарныйдиабет Е10-Е14
45,6 3,0 43,5 3,9 44,4 3,1 44,з 3,2 46,7 5,5 50,2 6,02 52,6 4,13 55,2 4,7 -4,7 33 2,2 -21,1 0,3 1,26 4,9 71,5 7,5 9,4 4,8 -3 1 ,4 4,9 13,8г

сахарныйдиабет1-готипа
Е10 7,7 0,5 3,1 0,2 2,9 0,1 2,7 0,2 2,5 0,2 2,6 0,2 2,7 0,1 2,3 0,1 -59,4 -68,6 -5,7 -25 -9,1 33,з -6,7 37,5 4,0 3,8 -50,0 -14,8

сахарныйдиабет2-готипа
Е11 37,5 2,6 40,3 3,81 41,3 3,0 41,7 2,9 43,9 5,2 47,3 5,8 49,7 4,1 52,7 4,6 7,2 54,2 2,6 -21 0,9 -0,7 5,5 73,9 7,7 11,5 5,1 -29,з 6,0 12,2
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Таблица 21
динамика заболеваемости всего населения сахарным диабетом на 100 ть1с. соответствующего населения в разрезе

возрастных 1рупп в период с 2018 по 20251юды, по данным формы ФСН № 12

Наименова- код помкБ-10

20 1 8  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

всего

с впервые в

всего

с впервые в

всего

с впервые

всего

с впервые в

всего

с впервые

всего

свпервыевжизниуста-нов-лен-нь1мдиаг-нозом

всего

свпер-выевжизниуста-нов-лен-ньIмдиаг-нозом

всего

свпер-вь1евжизниуста-нов-лен-ньIмдиаг-нозом

ния классов и жизни жизни в жизни жизни в жизни
отдет1ьных установлен- установлен- установ- установлен- установ-
боJIезней Iп)Iм ньIм леннь1м ньIм леннь1м

диагнозом диагнозом диагнозом диагнозом диагнозом

сахарныйдиабет Е10-Е14
3750,5 248,9 3575,0 330,9 3653,4 262,7 3659,5 264,9 3835,7 449,6 41 15,21 493,42

4325,42
341,51 4530,7 391,2

из него:

с поражениемглаз

Е10.3'Е11.3Е12.3'Е13.3'Е14.3

295,9 9,7 288,2 17,5 293,9 3,2 276,2 1,2 324,5 2,8 307,2 4,5 723,0 9,5 798,5 17,2

с поражениемпочек

Е10.2,Е11.2,Е12.2'Е13.2'Е14.2

116,5 9,3 106,2 2,7 104,3 2,8 106,5 3,2 148,3 4,2 162,7 6,2 554,2 22,3 751,7

из него:

сд1 Е10 673,8 46,3 295,8 19,2 283,3 16,5 262,7 19,4 250,1 23,5 255,7 18,9 266,2 9,9 230,9 11,8

сд2 Е11 3058,0 201,9 3275,5 3 10,3 3361,2 244,9 3385,4 243,4 3567,8 422,3 3839,6 471,2
4039,7

329,9 4281,6 377,4
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1.4. другие показатели, характеризующие оказание медицинской
помощи больным с сахарным диабетом

Раздел       содержит      показатели,       характеризующие       оказание
медицинской помощи больным с сахарным диабетом в Курской области по
данным      ресурса      «Федеральный      Регистр      сахарного      диабета»
(далее    -    Регистр),    данным    отчетной    документации    и    данным
Территориального    фонда    обязательного    медицинского    страхования
(далее -ТФОМС).

По  данным  отчетной  документации,  полученной  от  медицинских
организаций, подведомственных Министерству здравоохранения Курской
области, в 2025 году:

число пациентов с сахарным диабетом 1 -го и 2-го типа с ампутациями
составило 297 человека, из них число высоких ампутаций -40,1% (таблица
22);

число пациентов с сахарным диабетом 1-го и 2-го типа с хронической
болезнью почек -10093, из них нуждающихся в заместительной почечной
терапии -27 человек (таблица 23);

число   пациентов   с  диабетической  ретинопатией   с   Сд   1   -  967
пациентов, из них 27 со слепотой, Сд 2 -9950 человек, из них 85 со слепотой
(таблица 24).

Таблица 22

Число пациентов сахарным диабетом с ампутациями нижних конечностей
и доля вь1соких ампутаций в период с 2018 по 2025 годы

ПОказатели 2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022  г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Все ампутации, 474 505 500 490 521 440 322 297

из них:
на 1 000 больньнсахарнь1мдиабетом

13,86 14,31 14,53 13,8 13,74 13,2 7,02 6,3

высокие ампутации(вышещелиголеностопногосустава)
244 250 237 225 233 252 126 119

% высокихампутаций от всехампутаций
51,4 49,5 47,4 45,9 44,7 57.2 39,1 40,1
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Таблица 23

Число пациентов с сахарным диабетом 1-го и 2-го типов с хронической
болезнью почек, в том числе нуждающихся в заместительной почечной
терапии, в период с 2020 по 2025 годы (по данным регистра больных

сахарным диабетом)

Показатели 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

Число пациентов с Сд 1 и Сд 2
8883 9020 9569 10765 10093 15885

с хронической болезнью почек
% пациентов с Сд 1 и Сд 2 с

25,9 25,5 25,3 24.8 24.3 31,6
хронической болезнью почек от
всех пациентов с сахарным
диабетом
Число пациентов с Сд 1 и Сд 2

110 93 89 101 87 132с рСКФ менее 15 мл/мин/1,73
м3 (скD-ЕрI)
Число пациентов, которые

46 41 34 27 27 50
находятся на диализе, из них:
% получающих диализ из всех

0.51 0.45 0.35 0.25 0.26 0,1
пациентов с сахарным
диабетом и хронической
болезнью почек

В   Курской   области   имеется   4   центра   гемодиализа:   отделение
гемодиализа  ОБУЗ  «Курская  областная  многопрофильная  клиническая
больница» (далее - ОБУЗ «КОhЖБ») и 3 отделения ООО «Региональный
диализный центр» в г. Курск, г. Курчатов и г. Железногорск.

Все     хирургические     пособия     впервые     проводятся     на     базе
нефрологического отделения ОБУЗ «КОhЖБ».

Таблица 24
Число пациентов с сахарным диабетом 1-го и 2-го типов с диабетической

ретинопатией в Курской области

Показатели Единицаизмерения
2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

Число пациентов с Сд1сдиабетическойретинопатией абс. 1048 1006 993 1028 967 950
% от всехпациентовссд1

48,2 46,0 44,27 41.9 42.2 37,53

Число пациентов с Сд2сдиабетичесItойретинопатией абс. 10298 9940 1 00 1 7 10801 9950 9810

% от всехпациентовссд2
32,09 29,9 28,2 26.0 25.4 20,55

Число пациентов с Сд
абс. 25 23 23 29 27 31

% от всех

2,38 2,28 2,3 2.8 1.1 1.2

1 со слепотой в исходе пациентов
диабетической с сд 1  с
ретинопатии диабетическойретинопатией



Показатели Единицаизмерен"
2020 г. 2021  г. 2022  г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Число пациентов с Сд
абс. 105 98 91 99 85 88

% от всех

1,0 0,98 0,9 0.9 0.85 0,18

2 со слепотой в исходе пациентов
диабетшеской с сд 2 с
ретинопатии диабетическойретинопатией

% пациентов со слепотой от всех
1,14 1,10 1,03 1.0 1.0пациентов с Сд 1 и Сд 2 и

диабетической ретинопатией

Таблица 25
доля пациентов с сахарным диабетом, впервые выявленнь1х при

профилактических осмотрах и диспансеризации, в Курской области, %

Показатель 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

доля взрослых пациентов ссахарнымдиабетом,взятых поддиспансерноенабjподение,отобщегочиславзрослыхпациентовсвпервыевжизниустановленнымдиагнозомСдвотчетномгоду

100 100 100 100 100 100 100

доля заболеваний сахарнымдиабетом,вь1явленнь1хвпервыеприпрофилактическихосмотрах идиспансеризациивотчетномгоду,отобщегочислазарегистрированш,IхзаболеванийсвпервыевжизниустановленнымдиагнозомСдувзрослыхзаотчетныйгод

12,07 5,34 10,84 19,5 27,3 35,2 37,5

Одной   из   целей   профилактического   медицинского   осмотра   и
диспансеризации  является  раннее  выявление  факторов  риска  развития
хронических    неинфекционных    заболеваний,    являющихся    основной
причиной преждевременной смертности (таблицы 25, 26).

Таблица 26
данные о профилактических медицинских осмотрах и диспансеризации в

Курской области в 2022-2025 годах

Возрастнаякатегорш
Количество лиц, прошедших профосмотр/ диспансеризацшо

2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

абс.
%от

абс.
%от

абс.
%от

абс.
%от

всего всего всего всего

дети в возрасте0-14лет
137  085 80,96

103561
1,63 136 728 95,9 125439 100

подростки ввозрасте15-17 лет
26166 87,87 20 634 69,65 2:J  б2:2. 95,6 28356 99,03

взрослые от 1 8 летистарше
272 062 3 1,66

306900
36,17 415  567 84,3 412762 81,17

Выявление основнь1х факторов риска в динамике за 6 лет в процентах
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от всех прошедших обследование представлено в таблице 27.

динамика вь1явления основнь1х факторов риска
Таблица 27

Факторы риска 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Гиперхолестеринемия 9,52 20,1 33,35 37,93 36,96

Гипергликемия 0,83 0,67 3,32 8,11 18,77 21,59 23,5

курение 9,42 9,98 14,82 20,27 19,41 21,57 17,97

Нерациональное питание 24,77 25,75 27,26 38,98 48,34 49,58 47,19

Избыточная масса тела 20,02 21,5 23 ,1 8 3 1,20 34,68 35,27 35,84

Ожирение 7,8 11,7 16,00 21,11 26,73 27,31 зо,02

Низкая физическая аItтивность 13,75 14,47 14,25 23,09 29,89 34,24 34,69

Высок1й и очень высокийабсолютныйсердечно-сосудистыйриск
17,46 12,1 10,59 17,26 19,35 16,26 16,05

Следующим   значимым   направлением   работы   при   проведении
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации отдельных
1рупп      взрослого      населения      является      вь1явление      хронических
неинфекционных          заболеваний.          В ыявляемость          хронических
неинфекционных  заболеваний  в  целом  по  Курской  области  в  течение
последних лет также имеет положительную динамику. Количество лиц с
заболеваниями,  выявленнь1ми  впервые  в  жизни,  на   100  ть1с.  человек,
прошедших обследование, в период с 2019 по 2025  годы представлено в
таблице 28.

Таблица 28
Количество лиц с впервые выявленными заболеваниями на 100 ть1с.

человек, прошедших обследование, в Курской области
в период с 2019 по 2025 годы

Показатель 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Злокачественныеновообразования 203,6 101,9 126,3 277,1 175,97 180,42 179,14

из ни:
в  1-2 стадии 41,4 40,4 71,7 198,7 131,08 129,0 123,30

Сахарный диабет 124,9 144,2 217,1 441,2 372,08 285,74 338,62

Болезни системыкт>овообтэащения
733,4 888,9 1 159,0 1904,9 1545,45 1601,66 1637,25

Болезни органов дыхания 49,9 85,5 103,1 205,6 182,09 130,35 171,77

БОлезни органовпищеварения
68,8 80,7 149,5 172,5 178,52 155,61 236,55

1.5. Ресурсы инфраструктуры службы, оказывающей медицинскую
помощь больным с сахарным диабетом, в Курской области

Структура     эндокринологической     службы     Курской      области
представлена в таблицах 29-30.
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Таблица 29

Структура эндокринологической службы Курской области, оказывающей
медицинскую помощь взрослому населению в 2025 году

Ngп/п Структуры в соответствии с Порядком* Количество, ед.

1. Кабинет врача-эндокринолога в поликлиниках 34

2.
Кабинет «Школа для пациентов с сахарным диабетом» в

28амбулаторном звене

3.
Кабинет «Школа для пациентов с сахарным диабетом» в

2стационаре
4. Кабинет «диабетическая стопа» в амбулаторном звене 3
5. Кабинет «диабетическая стопа» в стационаре 0

6.
Кабинет диабетической ретинопатии (офтальмолога) в составе

1эндокринологического центра
7. Межрайонный эндокринологический цешр (далее - МЭЦ) 1

8. Региональный эндокринологический центр (далее - РЭЦ) 1

*  Порядок оказания  медицинской  помощи  взрослому  населению  по  профилю «эIщокринология»,  утвержденный
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 марта 2023 г. № 104н.

Таблица 30

Структура эндокринологической службы Курской области, оказывающей
медицинскую помощь детскому населению в 2025 году

Ngп/п Структуры в соответствии с ПОрядком* Количество, ед.

1. Кабинет врача-эндокринолога детского в поликлиниках 6

2.
Кабинет «Школа для пациентов с сахарным диабетом» в
амбулаторном звене

3.
Кабинет «Школа для пациентов с сахарным диабетом» в
стационаре

4. Эндокринологический цешр для детей
*   Порядок  оItазания  медицинской  помощи  по  профилю  «детская  эндокринология»,  утвержденный  приItазом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 февраля 2024 г. № 583н.

В   настоящее   время   эндокринологическая   служба,   оказывающая
медицинскую    помощь    взрослому    населению,    представлена    двумя
специализированными отделениями - ОБУЗ «КОNЖБ» и ОБУЗ «Курская
городская клиническая больница скорой медицинской помощи» (далее -
оБуз «кгкБсш»).

Эндокринологическое   отделение    ОБУЗ    «КОhЖБ»   оснащено   в
соответствии   с  Порядком   оказания   медицинской   помощи   взрослому
населению   по   профилю   «эндокринология»,   утвержденным   приказом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 марта 2023 г.
№ 104н.  В указанном  структурном  подразделении  проводится  установка
инсулиновых помп и системы непрерывного мониторинга глюкозы (далее -
СНМГ) в рамках ВМП с 2021  года. В качестве скрининга диабетической
нефропатии проводится определение микроальбуминурии в моче.
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Офтальмологическая   помощь   пациентам   с   сахарным   диабетом
организована   в   несколько   этапов.   Первичный   скрининг   пациентов
проводится в медицинских организациях, оказывающих первичную медико-
санитарную   помощь   по   профилю   «офтальмология».   При   наличии
изменений на глазном дне, пациент направляется в кабинет диабетической
ретинопатии  РЭЦ,  где  проводится  оптическая  когерентная  томо1рафия
(ОКТ),   и   при   наличии   показаний   пациент   направляется   в   ОБУЗ
«Офтальмологическая    клиническая    больница   -   офтальмологический
центр», для дальнейшего дообследования и лечения офтальмологического
профиля : лазеркоагуляции сетчатки, введение анти-VЕGF препаратов.

Специализированного отделения эндокринной хирургии в регионе нет.
Оперативное лечение заболеваний щитовидной железы и околощитовидных
желез,  надпочечников  осуществляется  на  базе  ОБУЗ «КОhЖБ»  и  ОБУЗ
«Курский       онкологический       научно-клинический       центр       имени
Г.Е. Островерхова» (далее -ОБУЗ «КОШЦ им. Г.Е. Островерхова»).

Трансназальная нейрохирургия и бариатрическая хирургия в регионе
не  осуществляются.  При  наличии  показаний  пациенты  направляются  в
федеральные центры: ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,
ФГБУ  «НМШ] им.  В.А.  Алмазова»  Минздрава России,  ФГАУ  «НМИЦ
нейрохирургии им. академика Н.Н. Бурденко» Минздрава России.

В  регионе  при  вь1полнении  пункционных  биопсий  щитовидной
железы   (далее   -  ТАБ)   используется   система   оценки   цитологических
препаратов  Bethesda  (100%  заключений).  При  УЗИ  щитовидной  железы
используется протокол ТIRАDS. При ультразвуковой картине ТIRАDS-4-5
пациенты  направляются  в  ОБУЗ  «КО1ШЦ  им.  Г.Е. Островерхова»  для
проведения ТАБ.

Заместительная   почечная   терапия   про1раммным   гемодиализом
проводится в следующих медицинских организациях: ОБУЗ «КОhЖБ» - 10
мест,     ФГБУЗ     «Медико-санитарная     часть     №    125     Федерального
медико-биологического  агентства»  (далее  -  ФГБУЗ  МСЧ  № 125  Фh4БА
России) - 7 мест, ООО «Региональный диализный центр» г. Курск в составе
3 отделения - 44 места.

для   трансплантации   пациенты   направляются   в   ФГБУ   «НМШ]
трансплантологии и искусственных органов им. академика В.И. Шумакова»
Минздрава России. Вместе с тем, поддержано открытие в Курской области
региональной программы донорства и трансплантации органов (в первую
очередь    трансплантации    почки).    Специализированные    медицинские
организации   эндокринологического   профиля,    оказывающие   помощь
взрослым    пациентам    с    сахарным    диабетом,    в    Курской    области
представлены в таблице 3 1.
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Таблица 3 1

Специализированные медицинские организации эндокринологического
профиля, оказывающие помощь взрослым пациентам с сахарным

диабетом, в Курской области

Ng
Название

Коечнь1й фонд объемы помощи в 2025 году

Количество Количествоэндокриноло- о о

ЁЁ> j!Ё
- = =

п/п медицинскоиорганизации эндокриноло- азо а)г
гических коек вдневномстационаре = а,

гических коек Е=
в=о

(на о 1.01.2025)
Jэф

EcL

1. оБуз «комкБ» 35 0 966 966 1 3 10,6

2. оБуз «кгкБсмп» 34 0 984 984 0 307,4

Врачами     эндокринологического     отделения     ОБУЗ     «КОhЖБ»
осуществляются телемедицинские консультации в соответствии с приказом
комитета    здравоохранения    Курской    области    от    29.06.2022    №451
«О создании  региональной  телемедицинской  сети  в  целях  проведения
телемедицинских  консультаций».  В  2024  году  в  регионе  проведено  138
консультаций    по   профилю    «эндокринология».    47   телемедицинских
консультаций проведено в федеральной сети "Ж в 2024 году.

Согласно приказу Министерства здравоохранения Курской области от
31.10.2024     №     687     «О     создании     и     оснащении     Регионального
эндокринологического центра (РЭЦ) и оснащении кабинетов «Школа для
пациентов с сахарным диабетом» для взрослого населения Курской области
в     медицинских     организациях,     подведомственных     Министерству
здравоохранения      Курской      области»      и      приказу      Министерства
здравоохранения Курской области от 26.12.2024 № 954  «Об организации
работы Регионального эндокринологического центра» в декабре 2024 года
на  базе  консультативно-диагностической  поликлиники  ОБУЗ  «КОМКБ»
открыт Региональный эндокринологический цешр (таблица 32).

Также  согласно  приказу  Министерства  здравоохранения  Курской
области      от      18.11.2024     №     727     «О     создании     межрайонного
эндокринологического центра для взрослого населения Курской области»
на базе ОБУЗ «ЖГБ» создан Межрайонный эндокринологический центр,
оснащение  которого  запланировано  на  2026  год  в  рамках  реализации
федерального проекта «Борьба с сахарным диабетом».
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Таблица 32
Структура Регионального эндокринологического центра для взрослого

населения в ОБУЗ КОhЖБ

Структурные подразделения в Количество функциони- Количество структурных
соответствии с Порядком рующих структурных подразделений, которые

подразделений по состоянию будут созданы
на о 1.02.2025 в 2025-2026 гг. всоответствиисПорядком

Кабинет эндокринолога 4 -

Кабинет «Школа экспертного 1 -

уровня», для амбулаторных
пациентов
Кабинет «диабетическая стопа», 1 -

дjlя амбулаторных пациентов
Количество кабинетов 1 -

офтальмолога, из них:
даналичие оптическои

когерентной томографии (далее
также - ОКТ) (да/нет)
наличие фундус-камеры (да/нет) нет
Лазерная операционная да, на базеОфтальмологическогоцентра,входящеговРЭЦ

Согласно приказу Министерства здравоохранения Курской области от
16.01.2024 № 18 «Об оказании специализированной медицинской помощи
пациентам  с  синдромом  диабетической  стопы  на  территории  Курской
области» открыты кабинеты «диабетическая стопа» на базе ОБУЗ «ЖГБ»,
ОБУЗ «Советская центральная районная больница». Также с 2023 года на
базе   консультативно-диагностической   поликлиники   ОБУЗ   «КОМКБ»
функционирует  кабинет  «диабетическая  стопа»,  который  в  дальнейшем
вошел      в     состав     Регионального     эндокринологического      центра.
Запланировано открытие кабинета «диабетическая стопа» в ОБУЗ «Курская
городская    больница    №1    имени    Николая    Сергеевича    КОроткова»
(далее -ОБУЗ «КГБ №1 им. Н.С. Короткова»).

В   регионе   имеется   возможность   проведения   реваскуляризации
нижних   конечностей   при   синдроме   диабетической   стопы,    однако
количество    этих    вмешательств    в    настоящее    время    недостаточное.
Распределение проведения реваскуляризации сосудов нижних конечностей
представлено в таблице 33.

Таблица 33

Количество реваскуляризации нижних конечностей при синдроме
диабетической стопы в Курской области, период с 2018 по 2025 годы

Меди1шнскаяорганизация
2018  г. 2019  I`. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

оБуз «комкБ» 28 27 37 27 18 40 101 100

ОБУЗ «КГКБС1\4П» 8 11 79 73
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Амбулаторная помощь детям с эндокринной патологией, в том числе
с сахарным диабетом, оказь1вается врачами-эндокринологами детскими. В
районах  области,  где  отсутствуют    указанные    специалисты,    функции
врача-эндокринолога вь1полняют участковые врачи-педиатры, при наличии
показаний  дети  направляются  на  консультацию  к  врачу-эндокринологу
детскому ОБУЗ «КОЩБ».

Таблица 34
Специализированные медицинские организации эндокринологического
профиля, оказывающие помощь детям с сахарным диабетом, в Курской

области

Ng п/п
Названиемеди1щнской

Коечный фонд объемы помощгодуи в 2025

Количество Количество =ь!,=
Ёi ЁЁэндокринологи- с)

свдс1

организации эндокринологическихкоек(нао1.01.2026) * Е:= ®jis
ческих коек вдневном 5cLо

ЁЁста1щонаре 8 dЁ

1. оБуз «кодкБ» 19 39 7,4 289,1

детская стационарная эндокринологическая служба функционирует
на  базе  ОБУЗ  «КОдБ»,  в  которой  выделено  19  специализированных
детских    эндокринологических    коек.    Согласно    утвержденной    схеме
маршрутизации   дети,   нуждающиеся   в   оказании   специализированной
медицинской помощи по профилю «детская эндокринология» в условиях
круглосуточного  стационара,  включая  детей  с  сахарным  диабетом,  из
других лечебных учреждений направляются в ОБУЗ «КОдБ» (таблица 34).

Эндокринологические    койки    в    ОБУЗ«КОдКБ»    оснащены    в
соответствии с требованиями Порядка оказания медицинской помощи по
профилю      «детская      эндокринология»,      утвержденного      приказом
Министерства  здравоохранения   Российской   Федерации   от  29   октября
2024 г. № 583н. В отделении проводится установка приборов СhШК.

На базе ОБУЗ «ЖГБ» функционирует МЭЦ, куда маршрутизируются
пациенты    с    сахарным    диабетом    из    Хомутовского,    Фатежского,
дмитриевского,     Поныровского,      Конышевского,     Железногорского,
Рыльского   районов.    Завершено   оснащение    16    новых   структурных
подразделений, оказывающих медицинскую помощь пациентам с сахарным
диабетом  и  его  осложнениями  в  связи  с  этим  - кабинеты  «Школа для
пациентов с сахарным диабетом» и РЭЦ (таблица 35).

Таблица 35
Список имеющихся и планируемых к развертыванию структурных

подразделений для оказания медицинской помощи взрослому населению с
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сахарным диабетом и его осложнениями в Курской области
(по состоянию на о 1.01.2025)

Ng Наименование медицинской
Количество

Количествозаплани-рованныхкоткрытию КоличествоItабинетов
Количествозаплани-рованныхк

кабинетов «школа Открытию
врача- для кабинетов«Школадляп/п организации кабинетовврача-эндокрино-логаэндокрино- пациентов с
лога сахарнымдиабетом» пациентов ссахарнымдиабетом»

1. оБуз «комкБ» 4 0 2 0
2. оБуз «кгкБсмп» 1 0 2 0

3.
ОБУЗ «КГБ N9 1  ИМ.Н.С.Короткова»

3 0 1 0

4.

ОБУЗ «Курская городскаяклиническаябольница№3»(далее-ОБУЗ«КГКБ№3»)
2 0 2 0

5.

ОБУЗ «Курская городскаяполикTIиникаNg5»(далее-ОБУЗ«КГП№5»)
1 0 1 0

6.

ОБУЗ «Курская городскаябольница№6»(далее-ОБУЗ«КГБ№6»)
1 0 2 0

7. оБуз «шБ» 2 0 1 0

8.

ОБУЗ «Октябрьскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

9.

ОБУЗ «Суджанско-Большесолдатскаяцентральнаярайоннаябольница»*вМОприостановленооказаниемедицинскойпомоLцивсвязисвведениемрежимаКТОиЧСвКурскойобласти

1 0 1 0

10.
ФГБУЗ МСЧ Ng  125 ФМБАроссии 0 1 0

11.

ОБУЗ «Железногорскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

12.

ОБУЗ «Золотухинскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

13.
ОБУЗ «Обоянская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

14.

ОБУЗ «ПристенскаяцентраTIьнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

15.

ОБУЗ «Солнцевско-Мантуровскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

16.
ОБУЗ «Советская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

17.

ОБУЗ «Касторенскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0



Ng Наименование медицинской
Количество

Количествозаплани-рованныхкоткрытию Количествокабинетов
КолшествозагLпани-рованныхк

кабинетов «школа открытию
врача- для кабинетовп/п организации Itабинетовврача-эндокрино-логаэндокрино- пациентов с «Школа шя
лога сахарш1мдиабетом» пациентов ссахарнымдиабетом»

18.

ОБУЗ «БеjlовсItая центральнаярайоннаябольница»*вМОприостановленооказаниемедицинскойпомощивсвязисвведениемрежимаКТОиЧСвКурскойобласти

1 0 1 0

19.

ОБУЗ «Курчатовскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

20.
ОБУЗ «Рь1льская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

21.

ОБУЗ «дмитриевскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

22.
ОБУЗ «Льговская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

23.
ОБУЗ «Курская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

24.
ОБУЗ «ПОш,Iровскаяцентральнаярайоннаябольница»

1 0 0 1

25.

ОБУЗ «Горшеченскаяцентральнаярайоннаябольница»
1 0 1 0

26.
ОБУЗ «Медвенскаяценкральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

27.

ОБУЗ «ФатежскаяцентральнаярайоннаябольницаимениВалентинаФеликсовичаВойно-Ясенещtого,СвятогоЛуки»

1 0 1 0

28.
ОБУЗ «Тимская центральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

29.
ОБУЗ «ЩиIровско-Черемисиновскаяцентральнаярайоннаябольница»

1 0 1 0

Согласно приказу Министерства здравоохранени Курской области от
18.05.2024   №   304   «Об   организации   работы   кабинетов   «Школа   для
пациентов с сахарным диабетом» для взрослого населения Курской области
в     медицинских     организациях,      подведомственных     Министерству
здравоохранения Курской области» с изменениями от о1.07.2024  во всех
медицинских  организациях  созданы  кабинеты  «Школа для  пациентов  с
Сд».  В  настоящее  время  функционирует  30  амбулаторных  кабинетов
«Школа для пациентов с Сд». Во всех медицинских организациях, кроме
ОБУЗ «Курчатовская Щ'Б» и ОБУЗ «Суджанско-Большесолдатская 1ЩБ»,
согласно штатному расписанию  выделена ставка врача;  выделена,  но не
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занята   ставка   врача   в   ОБУЗ   «Горшеченская»   1ЩБ,   ОБУЗ   «Курская
городская больница № 6», ОБУЗ «Курская городская поликлиника № 5»,
ОБУЗ «Обоянская Щ'Б».  Не выделена ставка медицинской сестры кабинета
«Школа   для   пациентов   с   Сд»   в   ОБУЗ   «Железногорская   городская
больница», ОБУЗ «Суджанско-Большесолдатская Щ'Б. деятельность ОБУЗ
«Суджанско-Большесолдатской 1ЩБ» приостановлена в связи с введением
на    территории    Курской    области    режима    чрезвычайной    ситуации
федерального характера с о6.08.2024 на основании приказа Министерства
здравоохранения Курской области от  14.08.2024 № 495. Выделена, но не
занята  ставка  медицинской  сестры  в  ОБУЗ  «Горшеченская  ЦРБ»,  ОБУЗ
«Курская   городская   клиническая   больница   СМП»,   ОБУЗ   «Курская
городская больница № 6», ОБУЗ «Курская городская поликлиника № 5».

Число пациентов, прошедших обучение в «Школе для пациентов с
сахарным диабетом», в 2025 году составило 12 570 (таблица 36).

Таблица 36
Число пациентов, обученных в «Школе для пациентов с сахарным
диабетом», в Курской области в период с 2018 по 2025 годы

Число пациентов,обученныхв«Школедляпациентовссахарнымдиабетом»

Тип школы 2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Взрослые с Сд стационарная 294 263 75 103 168 1367 1474 1694

Взрослые с Сд амбулаторная 2977 з892 4208 4381 4970 3870 5025 1Оз98

дети с сд стационарная 220 300 250 270 300 300 370 395

дети с сд амбулаторная 168 83

всЕго 3491 4455 4533 4754 5438 5537 7037 12570

Работа кабинетов «Школа для пациентов с сахарным диабетом» для
взрослого  населения   в  медицинских  организациях,   подведомственных
Министерству здравоохранения  Курской  области,  организуется  с  учетом
требований  приказа Министерства здравоохранения  Курской  области  от
18.05.2024 № 304, с изменениями от о1.07.2024 № 404, а также согласно
приказу  Министерства  здравоохранения  Курской  области  от  31.10.2024
№  687  «О  создании  и  оснащении  Регионального  эндокринологического
центра (РЭЦ) и оснащении кабинетов «Школа для пациентов с сахарным
диабетом»  для  взрослого   населения  Курской  области  в  медицинских
организациях, подведомственных Министерству здравоохранения Курской
области».

В    2023    году   главный   внештатный   специалист   эндокринолог
Министерства  здравоохранения  Курской  области,  врач-эндокринолог  и
медсестра   кабинета   «Школа   для   пациентов   с   сахарным   диабетом»
эндокринологического   отделения   ОБУЗ   «КОМКБ»   прошли   на   базе
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ФГБУ«НМШ]   эндокринологии»   Минздрава   России   курс   по   теме
«Терапевтическое обучение сахарному диабету». В июне и сентябре 2023
года по распоряжению Министерства здравоохранения Курской  области
были проведены такие же двухдневные курсы обучения врачей школ для
пациентов   с   сахарным   диабетом   медицинских   организаций   Курской
области. В 2024 году на базе ФГБУ 1-МЩ эндокринологии Министерства
здравоохранения    Российской    Федерации    проучено    еще    два   врача-
эндокринолога  для   обучения   пациентов,   в   2025   году  запланировано
обучение еще нескольких врачей и медицинских сестер.

детская «Школа для пациентов с сахарным диабетом» функционирует
на базе ОБУЗ «Курская областная детская клиническая больница» (далее -
ОБУЗ «КОдБ»)  в  условиях  дневного   и   круглосуточного   стационара
согласно  приказу  Министерства  здравоохранения  Курской  области  от
23.08.2023 № 542 «Об организации работы кабинета-школы для больных
сахарным диабетом в медицинских организациях, оказывающих помощь
детям».

Созданы амбулаторные «Школы для пациентов с сахарным диабетом»
для   детей   в   г.Курске   на   базе   ОБУЗ   «Курская   городская   детская
поликлиника» (далее - ОБУЗ «КГдП») и в г. Железногорске на базе детской
поликлиники ОБУЗ «Железногорская городская больница» (далее - ОБУЗ
«жгБ»).

В  настоящее  время  в  связи  с  введением  на  территории  Курской
области  режима  КТО  и  ЧС  временно  приостановлена  работа  кабинета
«Школа для  пациентов с  сахарным диабетом»  в ОБУЗ  «Рыльская 1ЩБ»,
ОБУЗ «Суджанско-Большесолдатская 1ЩБ», ОБУЗ «Беловская Щ'Б», ОБУЗ
«Льговская 1ЩБ».

Универсальным показателем качества ведения пациентов с сахарным
диабетом является гликированный гемоглобин, который служит ключевь1м
маркером   эффективности   терапии   и   основополагающим   параметром,
ассоциированным   с   риском   развития   осложнений   и   долгосрочным
прогнозом пациентов с сахарным диабетом. Информация об анализаторах
исследования уровня гликированного гемоглобина (НЬА1 с) в медицинских
организациях Курской области представлена в таблице 37.

С целью повь1шения доступности и качества оказываемой помощи
взрослому    населению    по    профилю    «эндокринология»,    снижения
инвалидизации   и   смертности,   во   исполнение  распоряжения   комитета
здравоохранения   Курской   области   от   30.08.2022   № 554   исследование
гликированною   гемоглобина   проводится   всем   пациентам   сахарным
диабетом, находящимся на диспансерном учете, в рамках ОМС.

На  базе  ОБУЗ  «КО1ШЦ  им.   Г.Е. Островерхова»  функционирует
централизованная    лаборатория,    к    которой    на    сегодняшний    день
присоединены  следующие  центральные  районные  больницы:  Курская,
Конышевская,    Льговская,    Курчатовская,     Октябрьская,    Медвенская,
Горшеченская,   Касторенская,   Советская,   Щигровско-Черемисиновская,
Хомутовская,      Рыльская,      Глушковская,      Кореневская,      Обоянская,
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Пристенская, а также ряд городских больниц: ОБУЗ «КГБ № 6», ОБУЗ «КГБ
№ 1 им. Н.С. Короткова», ОБУЗ «КГКБ № 3», ОБУЗ «КГП № 5».

Таблица 37
Информация об анализаторах исследования уровня гликированною
гемоглобина (НЬА1 с) в медицинских организациях Курской области

Ng
Наименование На"енование год метод Соответ-ствиеNGSp

Количествовыполнен1п,1х

медицинской исследованийп/п анализатора выпуска определенияорганизации НЬА 1 с за 2024год

1.
ОБУЗ «Госпиталь

СS-Т240 Diгui 2016
Иммунотур-

да 1235ветеранов войн» бидиметрия

2.

ОБУЗ «Областной
НumаStаг-600 2019

Иммунотур-
да 957перинатаjтьныйцентр» бид-етрия

3. оБуз «кгкБсмп» Quо-Lаь 2016
Иммунотур-бидиметрия

да 594

4. ОБУЗ «КГКБ № 3» вА-400вуоSуstеms
2021

Иммунотур-бидиметрия
да 1090

5. оБуз «комкБ» Sеlесtга Рго М 2020
Иммунотур-бидиметрия

да 481

6. оБуз «комкБ» Sеlесtга Рго М 2020
Иммунотур-бидиметрия

да 0

7. ОБУЗ «КГБ Ng 6» Qоu-теstАпаlуSег 2014
Иммунотур-бидиметрия

да 0

8.

Фкуз «мсч мвд
ImоvаStагt 2019

Иммунотур-
да 794РОССИИ ПО КУРСКОйобласти» бидиметрш

9.
оБуЗ «КО нкц им. Vагiапt 2 ТuЬо

2021 вэж да 39 863
Г.Е. Островерхова» вiо Rad

10. оБуз «кодкБ»
«sеlесtга Е»,А-15вуоsуStеms

2010,2022 Иммунотур-бидиметрия
да 861

11.

ОБУЗ «Солнцевско-МантуровсItая
А-25

2019
Иммунотур-

да 2367
центральнаярайоннаябольница» вуоSуStеms бид-етрия

12. оБуз «шБ» Гликогемотестггт-1
2021

Спектро-фотометрия
да 921

13.

оБуз«Железногорская
LIFотRоNIк

2023
Жидкостнойхроматогра-фии

да 745
центральнаярайоннаябольница» н8

14.

оБуз«Золотухинскаяцентральнаярайоннаябольница»

LIFотRоNIк 2023
Жидкостнойхроматогра-фии

да 2151

15.

ОБУЗ «ОбоянсItая LIFотRоNIкн8
2023

Жидкостной
да 475центральная хромато1ра-

районная больница» фии

16.

ОБУЗ «Пристенская LIFотRоNIк
2023

Жидкостной
да 0центральная н8 хромато1іэа-

районная больница» фии

17.

ОБУЗ «Суджанско-
LIFотRоNIк

2023
Жидкостной

да

деятетIьносіъ МОприос"овленав

Большесолдатская хромато1іэа-фии связи с введением

центральнаярайоннаябольница» н8 на территорииКурсItойоблас"режимаКТОиЧС



Ng
На1"енование Наименованиеанализатора год метод Соответ-ствие

Количествовыполненных

медицинской исследованийп/п выпуска определенияорганизации NGsp НЬА 1 с за 2024год

18'

ОБУЗ «Фатежскаяцентральнаярайоннаябольница

LIFотRоNIкн8
2023

Жидкостной
да 370имени Валентина хроматогра-

Феликсовича Войно-Ясенецкого,Святоголуки» фии

19.

ОБУЗ «Щи1ровско- LIFотRоNIкн8
2023

Жидкостной
да 0Черемисиновская хроматогра-

щ)Б» фии

Возможность   определения   гликированного   гемоглобина   детям
имеется    на   базе    ОБУЗ    «КОдКБ»,    детских    поликлиник    г.Курска,
г. Курчатова, г. Железногорска и части районных поликлиник области.

1.5.1. дистанционное наблюдение за пациентами
с сахарным диабетом

В    рамках    реализации    Федерального    проекта    «Модернизация
первичного звена здравоохранения РОссийской Федерации» национального
проекта «Продолжительная и активная жизнь» в Курской области  (далее-
Федеральный     проект)     проводилось     обеспечение     дистанционным
наблюдением состояния здоровья с использованием медицинских изделий с
дистанционной   передачей   данных   пациентов   с   болезнями   системы
кровообращения и сахарным диабетом.

В  2025  году  в  Курской  области  был  установлен  норматив  10449,
который  выполнен  на  100О/о.  дистанционным  наблюдением  обеспечено
1240 пациентов с сахарным диабетом, из них детей -489. В настоящее время
продолжается реализация данных мероприятий Федерального проекта.

1.5.2. Оказание медицинской помощи с использованием
медицинских изделий с примененIIем технологии

искусствен ного и нте.гIлекта

Информации нет.

1.6. Кадровый состав организаций

По    состоянию    на    о1.01.2026    укомплектованность    врачами-
эндокринологами составляла 80,4%, в т.ч. в подразделениях, оказывающих
медицинскую помощь в амбулаторных условиях, -79,4%; в подразделениях,
оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях, -83,9%. По
состоянию  на  о1.01.2025  укомплектованность  врачами-эндокринологами
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составляет  97,3°/o,  в  т.ч.  в  подразделениях,  оказывающих  медицинскую
помощь в амбулаторных условиях, -99,0%; в подразделениях, оказывающих
медицинскую  помощь  в  стационарных  условиях,  -  92,2%.  Отмечается
снижение   показателя   укомплектованности   врачами   эндокринологами
относительно 2025 года к 2024 году на -16,9% (таблица 38).

Таблица 38

Обеспеченность медицинских организаций Курской области
врачами на 10 тыс. населения в период с 2018 по 2025 годы,

по данным формы ФСН №30

год
Обеспеченность на 10 ть1с. населения

Врачами- Врачами-эндокринологамидетскими Врачами-
эндокринологами офтальмологами

2025 0,55 0,31 0,78
2024 0,52 0,35 0,81

2023 0,52 0,30 0,84
2022 0,55 0,45 0,95
2021 0,53 0,40 0,94
2020 0,47 0,45 0,93
2019 0,51 0,25 0,84
2018 0,54 0,40 0,82

С целью подготовки специалистов в сфере профилактики, диагностики
и      лечения      сахарного      диабета      и      обеспечения      учреждений
квалифицированными     кадрами     в    рамках    регионального     проекта
осуществляется    повышение    квалификации    медицинских   работников,
участвующих      в      оказании       первичной       медико-санитарной       и
специализированной медицинской помощи пациентам с сахарным диабетом,
реализуется  подготовка  врачей  по  целевому  обучению.  В  заключеннь1х
договорах в период обучения студентов и ординаторов предусмотрены меры
поддержки в виде одноразовой ежегодной стипендии в размере от 5 тыс.
рублей.

Министерством здравоохранения Курской области направлена заявка
на  обучение  1раждан  по  программам  ординатуры  за  счет  бюджетных
ассигнований     федерального     бюджета,     зачисление     которых     будет
производиться  в  рамках  квоты  приема  на  целевое  обучение  в  2024/25
учебном  году  по  специальности  «Эндокринология»  в  количестве  двух
человек. В настоящее время проходят обучение в рамках договора о целевом
обучении три человека, в 2024 году планируется трудоустройство одного
человека, в 2025 году -двух человек.

В целях снижения дефицита медицинских работников, привлечения и
закрепления    медицинских    работников    на    местах    проводится    ряд
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мероприятий. С 2012 года реализуется про1рамма «Земский доктор». За весь
период  реализации  про1рамм  на  работу  в  медицинские  организации,
расположенные  в  сельских  населеннь1х  пунктах,  было  привлечено  413
врачей-специалистов, в т.ч. в 2023 году привлечено 24 врача-специалиста, в
2024 году -27 врача-специалиста.

Обучение    медицинских    работников    проводится    на    портале
непрерывного  медицинского  образования  за  счет  средств  федерального
бюджета,    за    счет    средств    нормированного    страхового    запаса   для
финансового обеспечения мероприятий по  организации дополнительного
профессионального образования медицинских работников по про1раммам
повь1шения квалификации, профессиональной переподготовки. ПО итогам
2023  года,  по  состоянию  на  текущую  дату  по  вопросам  профилактики,
диагностики   и   лечения   сахарного   диабета  обучено   387   медицинских
работников.

Реализуются    мероприятия    в    рамках    социальной    поддержки
медицинских работников: по возмещению процентов по кредитам и займам,
полученным на приобретение или строительство жилья; по оплате жилого
помещения и коммунальных услуг.

На  постоянной  основе  Министерством  здравоохранения  Курской
области   проводится   работа   по   взаимодействию   с   образовательными
организациями,     реализующими     про1раммы     вь1сшего     и     среднего
профессионального  медицинского  образования,  включающая  участие  в
ярмарках  вакансий,  размещение  информации  о  вакантнь1х должностях  в
медицинских    организациях,    в    центрах    занятости    образовательнь1х
организаций, проведение встреч со студентами и ординаторами.

В целях привлечения медицинских кадров актуальная информация об
имеющихся   вакансиях  в  медицинских  организациях  Курской   области
размещена на официальном сайте Министерства здравоохранения Курской
области,   официальных   сайтах   медицинских   организаций.   Объявления
публикуются на сайтах вакансий и в средствах массовой информации.

Работает телефон  «горячей  линии»  Министерства  здравоохранения
Курской  области  (8  (4712)  51-47-25)  по  вопросу  оказания  содействия  в
трудоустройстве     в     подведомственные     медицинские     организации.
Информация по  кадровому обеспечению по профилю  «эндокринология»
представлена в таблицах 39 -41.
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Таблица 39
Число врачей-эндокринологов в Курской области в период с 2018 по 2025 годы, по данным формы ФСН № 30

год

число

из них:

число

из нрж:
имеюткваTIификационнуюкатегорию,чел.

имеют имеют Находятся в Не имеют
в подразделе- в подразделе- в в

i0
2 9

должностей, ниях'оказывающихмедицинскую ниях'оказывающихмедицинскр физ. лиц подразде- подразде-
всего основнь1х лениях, лениях, свидетельствооб квалифи-

работ- оказьIва- оказь1ва- сертификат декретном ипомощь в помощь в ников на ющих ющих специалиста, дОЛГОСРОЧНОМ
ка1щоннои

амбулатор- стационарных занять1х медицин- медицин- *о, Ёо чел.
аккредитации, отпуске, чел. категории,

ньIх условиях условиях должнос-тях,чел. скуюпомощь в скуюпомощь в =са ®Е= =
чел. чел.

х * * * ± *J]=
Е

д=
Е

д=
Е

амбула- стацио-
Е Е Е = Е Е торных нарных
= сt3to = сt)со = сtзс1 условиях условгLях

2025 70,25 56,5 54,5 43,25 15,5 13,0 47 37 10 14 3 1 1 46 7 29

2024 63,75 62,0 47,5 47,0 16,0 14,75 45 33 12 16 1 2 16 29 5 26

2023 54,5 52,5 39,5 38,75 14,75 13,75 45 34 11 18 1 3 27 18 5 23

2022 62,0 56,0 44,25 41,5 17,5 14,5 46 38 8 22 2 3 31 15 5 19

2021 67,25 54,75 48,5 44,5 18,5 10,25 44 38 6 20 2 6 38 6 4 16

2020 69,25 47,25 51,5 39,5 17,5 7,75 41 37 4 18 4 1 39 2 4 18

2019 63,0 52,25 48,75 39,5 14,0 12,75 46 36 10 21 5 3 46 - 2 17

2018 60,25 49,5 46,0 з7 .J S 14,0 11,75 48 38 10 18 6 2 48 - 5 22
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Число врачей-эндокринологов детских в Курской области в период с 2018 по 2025 годы,
по данным формы ФСН № 30

Таблица 40

год

число

из них:

число

из н":
имеютквалификационнуюкатегорию,чел.

имеют имеют Находятся в Не имеют

в подразделе- в подразделе- в в

i®
9 9

должностей, ниях'оказывающихмедицинскр ншх'оказывающихмедицинскую физ. лиц подразде- подразде-
всего основнь1х JIениях' лениях, свидетельство квалифи-

работни- оказь1ва- оказыва- сертификат декретном ипомощь в помощь в ков на ющих ющж специалиста, об долгосрочном кационной
амбулатор- стационарных занять1х медицин- медицин- >сi` Ёо чел.

аккредитации, отпуске, чел. категории,
НЬ1Х УСЛОВИЯХ условиях долшос-тях,чел. скуюпомощь в скуюпомощь в =сЕ) ®Е =

чел. чел.

* * * * Ё: хJэ=
Е

д=
Е

д=
Е

амбула- стацио-
Е = Е = Е = торных нарных
= свсо = сссо

Е]
свсо

условиях условиях
2025 12,25 7,75 10,75 6,75 1,5 1,0 6 5 1 2 - - - 6 - 4
2024 10,5 9,25 9,0 8,0 1,5 1,25 7 6 1 2 - - 2 5 - 5

2023 10,25 7,5 9,25 6,5 1,0 1,0 6 5 1 1 - - 3 3 1 5

2022 10,75 8,5 9,5 7,5 1,25 1,0 8 7 1 2 - 1 8 - - 5

2021 8,75 5,5 8,75 5,5 - - 5 5 - 1 - - 5 - - 4

2020 1 1,25 8,0 10,0 7,0 1,0 1,0 9 8 1 2 - 1 9 - - 6

2019 11,5 7,5 10,5 6,5 1,0 1,0 8 7 1 2 - 1 8 - - 5

2018 12,0 9,25 11,0 8,25 1,0 1,0 9 8 1 2 - - 9 - - 7
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Таблица 4 1
Число врачей-офтальмологов в Курской области в период с 2018 по 2025 годы, по данным формы ФСН № 30

год

число

из них:

число

из нгж:
имеютквалификационЕкркатегорию,чел.

имеют имеют Нахошся в Не имеют
в подразделе- в подразделе- в в

Е0
2 9

должностей, ниях'Оказывающих ниях'оказывающих физ. лиц подразде- подравде-
всего ОСНОВНЬIХ лениях, лениях, свидетельствооб квалифи-медицинскую медицинскую работни- оказь1ва- оказь1ва- сертификат декретном ипомощь в помощь в ков на ющих ющих специалиста, дОЛГОСРОЧНОМ

кационнои
амбулатор- стационарных занять1х медицин- медицин- >аэcL >с1о

чел.
аккредитации, отпуске, чел. категории,

ных условиях условиях долшос-тях,чел. скуюпомощь в скуюпомощь в =ф а)Е =
чел. чел.

* х * * 2! *== Ё J]=
Е:

д=
Е

амбула- стацио-

Ё Ё Е = Е = торных нарных
= соФ = озсо = св® условиях условиях

2025 121,0 95,5 94,5 73,5 26,5 22,0 82 64 18 17 15 4 4 78 8 46

2024 114,75 108,5 88,5 87,75 26,25 20,75 86 70 16 20 13 3 27 59 9 50

2023 115,25 107,5 88,25 85,25 27,0 22,25 90 72 18 27 16 4 49 41 8 43

2022 123,25 106,75 96,5 85,0 26,75 21,75 86 69 17 22 23 5 61 25 4 36

2021 134,25 106,5 100,0 85,0 34,25 21,5 89 71 18 21 22 3 87 2 5 43

2020 135,75 109,25 100,5 78,75 35,25 30,5 99 75 24 23 23 6 97 2 6 47

2019 135,75 1 16,75 99,0 82,5 35,25 32,75 101 75 25 24 23 5 101 - 7 49

2018 137,0 107,75 99,25 74,5 з7 _J 5 33,25 102 74 28 24 26 8 102 - 10 44
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1.7. Региональные документы, регламентирующие оказание
медицинской помощи пациентам с сахарным диабетом

Постановление    Администрации    Курской области    от    19.09.2022
№ 1028-па «Об обеспечении детей с сахарным диабетом 1 типа системами
непрерывного мониторинга глюкозы»;

постановление     Правительства     Курской     области  от  24.05.2024
№ 396-пп «О внесении изменений в государственную программу Курской
области «Развитие здравоохранения в Курской области»;

постановление       Правительства    Курской области    от    17.12.2024
№ 1070-пп «Об обеспечении беременных женщин с сахарным диабетом 1
типа,  сахарным  диабетом  2  типа,  с  моногеннь1ми  формами  сахарного
диабета  и  гестационным  сахарным  диабетом  системами  непрерывного
мониторинга глюкозы»;

приказ  комитета  здравоохранения  Курской  области  от  29.06.2022
№451    «О   создании   региональной   телемедицинской   сети   в   целях
проведения телемедицинских консультаций»;

приказ  комитета  здравоохранения  Курской  области  от  19.09.2022
Ng 673    «Об   организации   обеспечения   несовершеннолетних   граждан,
страдающих    заболеванием    «Сахарный    диабет    1    типа»,    изделиями
медицинского  назначения  для  исследования  уровня  глюкозы  в  крови
методом непрерывного мониторирования»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 23 .08.2023
№ 542 «Об организации работы кабинета-школы для больных сахарным
диабетом в медицинских организациях, оказывающих помощь детям»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 24.08.2023
№ 553 «Об организации работы кабинетов «Школа для больных сахарным
диабетом» в медицинских организациях, подведомственных Министерству
здравоохранения Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о6.10.2023
№ 664 «О маршрутизации взрослых пациентов для прохождения обучения
в кабинетах «Школа для больных сахарным диабетом»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о6.10.2023
№ 661 «Об утверждении Положения об организации оказания медицинской
помощи взрослому населению по профилю «эндокринология»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о6.10.2023
№ 665 «О маршрутизации взрослых пациентов при оказании медицинской
помощи по профилю «эндокринология» в Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 16.01.2024
№ 18 «Об оказании специализированной медицинской помощи пациентам с
синдромом диабетической стопы на территории Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о8.05.2024
№  304  «Об  организации  работы  кабинетов  «Школа  для  пациентов  с
сахарным   диабетом»   для   взрослого   населения   Курской   области   в
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медицинских        организациях,        подведомственнь1х        Министерству
здравоохранения Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о 1.07.2024
№ 404 «О внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения
Курской области от 18.05.2024 № 304»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 15.08.2024
№   503   «О   совершенствовании   Государственного   регистра   больных
сахарным диабетом в Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 31.10.2024
№  687  «О  создании  и  оснащении  Регионального эндокринологического
центра (РЭЦ) и оснащении кабинетов «Школа для пациентов с сахарным
диабетом»  для  взрослого  населения  Курской  области  в  медицинских
организациях, подведомственных Министерству здравоохранения Курской
области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 18.11.2024
№  727  «О  создании  межрайонного  эндокринологического  центра  для
взрослого населения Курской области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от 26.12.2024
№  954  «Об  организации  работы  Регионального  эндокринологического
центра»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о3 .02.2025
№ 63 «О создании рабочей 1руппы по контролю ситуации с обеспечением
детей,  страдающих заболеванием  «Сахарный  диабет  1  типа»,  системами
непрерывного мониторинга глюкозы»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о 1.10.2025
№   625   «Об   организации   оказания   специализированной  медицинской
помощи  по  профилю  «эндокринология»  взрослому  населению  Курской
области»;

приказ Министерства здравоохранения Курской области от о5 .09.2025
№ 567 «О маршрутизации взрослого и детского населения с эндокринными
заболеваниями в Курской области»;

распоряжение  Министерства  здравоохранения  Курской  области  от
30.07.2024 № 705 «О работе по достижению контрольных точек реализации
региональной программы «Борьба с сахарным диабетом»;

распоряжение  Министерства  здравоохранения  Курской  области  от
10.02.2025 № 145 «О работе по достижению контрольных точек реализации
региональной про1раммы «Борьба с сахарным диабетом»;

распоряжение  Министерства  здравоохранения  Курской  области  от
16.02.2026 № 107 «О работе по достижению контрольных точек реализации
региональной про1раммы «Борьба с сахарным диабетом».

1.8. Показатели деятельности, связанной с оказанием медицинской
помощи больным с сахарным диабетом в Курской области
(профилактика, раннее выявление, диагностика и лечение,

реабилитация пациентов с сахарным диабетом)
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Сроки оказания плановой специализированной медицинской помощи
пациентам  с  сахарным  диабетом  согласно  территориальной  прокрамме
государственных гарантий бесплатного оказания 1ражданам медицинской
помощи  в  Курской  области  не  превышают  14  дней.  доля  пациентов  с
сахарным  диабетом,  находящихся  под  диспансерным  наблюдением  в
медицинских организациях Курской области, в период с 2018 по 2025 годы
представлена в таблице 42.

Таблица 42
доля пациентов с сахарным диабетом, находящихся под диспансерным

наблюдением в медицинских организациях Курской области,
в период с 2018 по 2025 годы

группа диагноз 2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025 г.

дети о-14
сд1 90,7 91,1 87,4 90,7 98,2 98,3 87,1 100

сд2 0 0 100,0 50,0 1 00,0 66,7 100,0 -

всего 90,8 90,6 87,9 90,6 98,2 98,0 87,8 100

Подростки15-17лет сд1 77,6 69,2 76,1 81,1 75,3 87,1 83,3 100

сд2 100,0 100,0 100,0 100 66,7 50,0 33,3 100

всего 77,8 68,0 76,6 80,2 75,2 86,1 82,1 100

Взрослые
сд1 36,6 84,1 78,1 45,8 91,9 89,1 77,1 93,0

сд2 92,7 91,0 85,8 88,1 90,8 89,8 91,3 94,0

всего 82,6 90,4 85,2 87,7 90,9 89,8 90,6 93,9

итого   I
сд1 39,3 84,2 79,0 52,8 91,7 90,2 78,8 92,7

сд2 92,7 91,0 85,8 88,1 90,8 90,0 91,3 93,9

всего 82,6 90,4 85,2 87,7 90,9 90,0 90,5 93,8

Число пациентов с сахарным диабетом 1-го и 2-го типов, достигших
уровня  гликированного  гемоглобина менее  или равного  7,0%,  на конец
2025 года   составило   19672   человек   из   числа   пациентов   с   сахарным
диабетом  1-го  и  2-го  типов,  охваченныхисследованием  гликированного
гемоглобина (таблица 43).

Таблица 43

Число взрослых пациентов, которым был вь1полнен анализ крови на НЬА1 с
не менее 1 раза в год лабораторным методом, и доля пациентов с уровнем

НЬА1с менее 7,0%

Показатель 2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Число пациентов ссахарнымдиабетом,всего
34179 35 280 34 404 35 484 37 913 43724 46 400 46879

Число пациентов с Сд1иСд2,Itоторымпроведеноисследованиегликированногогемоглобинанеменее1разавгодс

5291 7553 11157 10 560 1 1  467 39958 45  854 43843



Показатель 2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

помощьюлабораторного метода

доjія в % ко всемпациентамссахарнымдиабетом
15,52 21,48 32,57 29,89 30,38 91,3 98,8 93,5

Число пациентов с Сд1иСд2,достигшжуровЕшгликированногогемоглобинаменееIширавного7,0%

2357 3609 5047 4075 4206 13267 19  541 19672

Показатель
2018 2019 2020 2021 2022. 2023 2024 2025

доля в % ко всемпациентамсопределеннымгликированнымгемоглобином

44,5 47,78 45,24 38,59 36,68 33,2 42,6 44,9

Число  детей  с  сахарным  диабетом  1-го  типа,  достигших  уровня
гликированного гемоглобина менее или равного 7,0%, на конец 2025 года
составило 182 человека, Охвачено исследованием 100°/о (таблица 44).

Таблица 44

Число детей, которым был вь1полнен анализ крови на НЬА1с не менее 1
раза в год лабораторным методом, и доля пациентов с уровнем НЬА1 с

менее7,ОО/о

Показатель 2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

Число пациентов ссахарнымдиабетом,всего
320 380 402 406 456 427 483 471

Число пациентов ссд1исд2'которымпроведеноисследованиегликированногогемоглобинанеменее1разавгодспомощьюлабораторногометода

300 380 400 400 456 388 483 471

доля в % ко всемпациентамссахарнымдиабетом
93 100 99 98 100 90 100 100

Число пациентов ссд1исд2,достигшихуровнягликированногогемоглобинаменееилиравного7,0%

100 100 120 132 164 117 229 182



Показатель 2018  г. 2019 г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.

доля в % ко всемпациентамсопределеннымгликированнымгемоглобином

33 27 30 33 36 30 47,4 38

В    области    ведется    регистр    пациентов  с  сахарным  диабетом  в
онлайн-формате.   С   2019   года  регулярно   актуализируются   приказы   и
распоряжения   Министерства   здравоохранения   Курской   области   для
совершенствования ведения указанного регистра, устранения недостатков и
проведения внутриведомственной экспертной оценки.

Курская область занимает 7 место в рейтинге из 84 регионов и 2 место
в ЦФО  по  качеству  ведения регионального  сегмента Регистра сахарного
диабета.

Таблица 45
длительность госпитализации в медицинских учреждениях Курской

области по профилю «эндокринология» в 2025 году

Структурные подразделения среднийкойко-день

Эндокринологические отделения (койки) для взрослых 10,9

Эндокринологические отделения (койки) для детей 7,3

КОйки эндокринологические дневного стационара для 6,9
взрослых (в амбулаторных условиях)
КОйки эндокринологические дневного стационара для детей (в 8,2
амбулаторных условиях)

Про1рамма льготного лекарственного обеспечения 1раждан Курской
области,   имеющих  право   на   получение   государственной   социальной
помощи, осуществляется в соответствии со статьей 6] Федерального закона
от 17 июля 1999 года № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи»,
а  также  по  категории  заболевания  в  соответствии  с  постановлением
Правительства  Российской  Федерации  от  30  июля   1994  г.  №  890  «О
государственной  поддержке  развития  медицинской  промышленности  и
улучшении    обеспечения    населения    и   учреждений    здравоохранения
лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения».

На  протяжении  6  лет,  начиная  с  2018  года,  численность льготнь1х
категорий     1раждан,     страдающих     сахарным     диабетом,     ежегодно
увеличивается  на  2  600  -  3  500  вновь  вь1явленнь1х  пациентов,  самый
большой прирост численности наблюдался в 2022 году и составил 4 642
пациента. Всего по состоянию на конец 2018 года в Курской области под
диспансерным наблюдением по категории заболевания «Сахарный диабет»
значилось 33 023 пациента и 44 384 пациента по состоянию на 31.12.2025,
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из  44  384  пациентов  4  795  пациентов  имеют  установленную  группу
инвалидности.

Одновременно с ростом численности льготных категорий 1раждан по
категории    заболевания    «Сахарный    диабет»    наблюдается    тенденция
снижения   числа   1раждан,   имеющих   право   на   получение   льготных
лекарственных препаратов за счет средств федерального бюджета и прирост
1іэаждан, получающих лекарственные препараты за счет средств областного
бюджета, что связано в первую очередь с отказом от набора социальных
услуг  и,  как  следствие,  дублированием  льготы  в  рамках  постановления
Правительства  Российской  Федерации  от  30  июля   1994  г.  №  890  «О
государственной  поддержке  развития  медицинской  промышленности  и
улучшении     обеспечения     населения     и     медицинских     организаций
лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения».

Объем необходимых финансовых средств для обеспечения пациентов
с   сахарным   диабетом   постоянно   возрастает.   Так,   в   2022   году   на
приобретение таблетированных сахароснижающих препаратов, инсулинов
и  медицинских изделий  из  средств  федерального и  областного  бюджета
было затрачено 475 855,5 ть1с. рублей, в 2023 году -984 943,17 ть1с. рублей,
в   2024   году,   с   учетом  дефицита  денежных   средств,   выделяемых   из
регионального бюджета, было затрачено 727 357,67 ть1с. рублей. По итогам
2025 года сумма средств, затраченных на приобретение таблетированных
сахароснижающих    препаратов,    инсулинов    и    медицинских    изделий
составила 824 745,8 тыс. рублей. Закупочные процедуры для обеспечения
пациентов   на   6-9-месячный   курс   лекарственной   терапии   2026   года
проведены  в  4  квартале  2025  года.  Основной  прирост  потребности  в
таблетированных    сахароснижающих    лекарственных    препаратах    по-
прежнему составляют лекарственные препараты 1руппы ингибиторов SGLT
2  под  МШ1  «дапаглифлозин»  и  «Эмпаглифлозин».  Так,  в  2023  году
указанные лекарственные препараты были закуплены в количестве 64 583
уп. на общую сумму 156 426,2 ть1с. рублей, в 2024 -79 421 уп. на сумму 152
687,О ть1с. рублей, по итогам 2025 года закуплено 136 315 уп. на сумму 335
461,4 ть1с. рублей.

Основная часть лекарственных препаратов и медицинских изделий,
закупаемых для обеспечения пациентов с сахарным диабетом, приходится
на долю областного бюджета, посколысу сумма поступающих бюджетных
ассигнований из федерального бюджета на протяжении трех лет меняется
незначительно.

дети с сахарным диабетом 1-го типа обеспечиваются за счет средств
областного     бюджета     изделиями     медицинского     назначения     для
исследования    уровня    глюкозы    в    крови    методом    непрерывного
мониторирования   (СInШ)   в   соответствии   с   Порядком   обеспечения
несовершеннолетних   1раждан,   страдающих   заболеванием   «Сахарный
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диабет 1 -го типа», изделиями медицинского назначения для исследования
уровня   глюкозы   в   крови   методом   непрерывного   мониторирования,
утвержденным   постановлением   Администрации   Курской   области   от
19.09.2022   №   1028-па,   приказом   комитета   здравоохранения   Курской
области     от     19.09.2022     №     673     «Об     организации     обеспечения
несовершеннолетних   1раждан,   страдающих   заболеванием   «Сахарный
диабет 1 -го типа», изделиями медицинского назначения для исследования
уровня глюкозы в крови методом непрерывного мониторирования». В 2022
году из областного бюджета на эти цели было выделено 10,4 млн рублей,
20,8 млн рублей выделено на 2023 год.

В   настоящее   время   СНМГ   получают   бесплатно   467   детей,
страдающих  сахарным  диабетом  1-го типа,  не  получают СНМГ только
пациенты с официально оформленным отказом от мониторинга.

Качество  оказания  помощи  пациентам  с  сахарным  диабетом  в
долгосрочной   перспективе   определяет   назначаемая   антидиабетическая
терапия.   В   Курской  области  отмечается  постепенное  снижение  доли
пациентов на монотерапии и увеличение количества больных на двойных и
тройных  комбинациях,  что  соответствует  клиническим  рекомендациям
(рисунок 1 ).

По данным Федерального Регистра больных сахарным диабетом в
Курской  области  удельный  вес  больных,  получающих  инновационные
препараты, такие как ингибиторы дПП 4, ингибиторы НГЛТ-2 и агонисты
ГПП-1 выше, чем в Российской Федерации в целом. Это связано с тем, что
последние два класса обладают доказанными кардио- и нефропротективным
действием, способствующим сниженшо сердечно-сосудистой смертности.
Кроме  того,  ингибиторы  НГЛТ  вошли  в  клинические рекомендации  по
лечению  ХСН,  тем  самым  активно  стали  назначаться  кардиологами  и
терапевтами с этой целью.

Рисунок. Схема терапии сахарного диабета 2 типа в период с 2021
по 2024 годы в Курской области
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Увеличилось количество больных, получающих терапию с помощью
инсулиновой помпы в базис-болюсном режиме: в 2018 году -35 пациентов,
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в 2019 году -39 пациентов, в 2020 году -68 пациентов, в 2021  году -87
пациентов, в 2022 году -110 пациентов, в 2024 году -130 пациентов, в 2025
году -147 пациентов.

1.9. Анализ мер, направленных на снижение распространенности
факторов риска развития сахарного диабета

В     Курской     области     сформирована     многокомпонентная     и
многоуровневая  модель  профилактики  неинфекционных  заболеваний  и
формирования здорового образа жизни. Структура профилактики включает
в    себя    ОБУЗ    «Центр    общественного    здоровья    и    медицинской
профилактики», 5 центров здоровья (4 взрослых и 1 детский),16 отделений
и  22  кабинета  медицинской  профилактики  для  взрослых,  9  кабинетов
медицинской помощи по отказу от табака и никотина.

В      медицинских      организациях      региона      организованы      и
функционируют        школы        здоровья        (углубленное        1рупповое
профилактическое  консультирование  пациентов  и  их  родственников).  В
рамках деятельности школ в течение 2025 года в школах здорового образа
жизни  обучено  23512  пациентов,  в  школах  для  пациентов  с  сахарным
диабетом 655 человек.

Ежегодно  с  2013  года  проводится  социологическое  исследование
распространенности        факторов        риска        развития        хронических
неинфекционных заболеваний (мониторинг факторов риска).

Портрет Курской области по результатам исследования в 2025 году
имеет следующий вид:

в сумме избыточная масса тела и ожирение определяется у 65,87О/о
населения, из них имеют ожирение -30,03Оіо;

распространенность низкой физической активности (тратят менее 30
минут в день на ходьбу в умеренном или быстром темпе) составляет 34,7%;

распространенность недостаточного потребления овощей и фруктов
(употребляют ежедневно менее 400 граммов (или 4-5 порций) фруктов и
овощей) составляет 47,19%;

употребляют  сахар  в  избытке  (более  5  кусков  сахара  или  чайных
ложек варенья, меда) 34,01 % населения;

повышенный уровень глюкозы крови (более 7 ммоль/л) отмечается у
23,5іО/онаселения;

досаливают  уже  приготовленную  пищу,  не  пробуя  (избыточное
потребление соли) 11% населения;

повышенный  уровень  общего  холестерина  крови  наблюдается  у
36,96% населения;

повышенное артериальное давление определяется у 52% населения;
курит 17,97 О/о населения.
доля лиц с факторами риска развития хронических неинфекционных

заболеваний  в  Курской  области  в  период  с  2017  по  2025   годы  (%),
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выявленнь1ми    при    проведении    мониторинга    факторов    риска    и
диспансеризации населения представлена в таблице 46.

Таблица 46
доля лиц с факторами риска развития хронических неинфекционных

заболеваний в Курской области в период с 2017 по 2025 годы (%),
вь1явленными при проведении мониторинга факторов риска и

диспансеризации населения

Факторы риска 2017  г. 2018  г. 2019  г. 2020 г. 2021  г. 2022 г. 2023  г. 2024 г. 2025  г.
Избыточноепотреблениесоли

7 7 6,2 6,2 9 10 6 13 11

Недостаточноеупокреблениевпищуфруктовиовощей
61 17,5 21 22 22 58 58 55 55

Низкаяфизическаяактивность
30 31 35 35 32,5 26 30 38 47,19

курение 26,3 25 26 27,5 27,4 25 30 38 17,97

Алкоголь(злоупотребле-ние)
2,1 4 4 5 5 5 5 15 1,45

Артериальнаягипертензия
52,7 43 63 63 63,8 60 44 53 52

Избыточноепотреблениесахара
28,6 36 38 39 39 26,5 30 36 34,01

Повышенныйуровеньхолестеринавкрови
16,5 21 18 20 21 22 22 28 36,96

Избыточнаямассатела,втомчислеожирение

64,9 63 64,1 65,2 65,6 66,з 67,3 68,5 65,87

из них: имеютожирение
18,4 24 18,7 19,5 20 21 21,3 31,1 30,03

Повышенныйуровеньсахаравкрови
15,4 17 15 16 16 14 16,6 17 23,51

В период с 2017 по 2022 годы увеличилось количество лиц, имеющих
артериальную гипертензию, с 41,5О/о до 60%, что может свидетельствовать
об активной работе по установлению диагноза и проведению диспансерного
наблюдения, с 2023 по 2025 год уровень артериальной гипертензии 44-52 %,
что свидетельствует о качестве диспансерного наблюдения.

Распространенность  низкой  физической  активности  увеличилась  с
30%  до  47,19%.  Также  увеличилась  и  распространенность  избыточного
потребления сахара с 30О/о до 34,01% и, в то же время, распространенность
повышенного уровня сахара в крови также увеличилась с 15,4О/о до 23,51%
с 2017 по 2025 год.
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Распространенность избыточной массы тела увеличилась с 64,9% до
65,87%, также как распространенность ожирения с 18,4% до 30,03О/о.

Распространенность   повышенного   уровня   холестерина   в   крови
увеличилась с 16,5% до 36,96%.

Распространенность    курения    уменьшилась    с    26,3%    до    17%,
распространенность  злоупотреблением  алкоголя  уменьшилась  с  2,1О/о  до
1,45о/о.

Ежегодно  с  целью  снижения  распространенности  факторов  риска
развития неинфекционных заболеваний, в том числе сахарного диабета, в
рамках     деятельности     Межведомственного     Совета     по     развитию
общественного здоровья Курской области провоjщтся:

областная  молодежная  антикризисная  акция  «Твой  выбор  -  твоя
жизнь!», включающая в себя: мониторинг факторов риска в молодежной
среде,    мониторинг   социального    самочувствия    молодежи,    адресное
планирование      профилактической      деятельности      по      результатам
мониторинга  (территориально),   проведение  целевых  мероприятий  для
молодежи. В отчетный период в рамках акции «Твой выбор -твоя жизнь!»
проведено    1О   выездных   информационно-тематических   семинаров   с
подростками    в   Золотухинском,    Железногорском,    Черемисиновском,
Октябрьском,   Щи1ровском,   Мантуровском,   Пристенском   районах   и
г. Фатеж,  а  также  4  семинара  с  подростками,  отдыхающими  в  летних
оздоровительных     лагерях     Курской     области:     дОЛ     «Олимпиец»
Железногорского  района,  дОЛ  «Соловьиные  зори»  и  УМЦ  «Авангард»
Железногорский район. Охвачено 1613 человек;

долгосрочный  межведомственный  проект  «Здоровье  -  школе!»,  в
рамках    которого    организуются    профилактические    мероприятия    с
воспитанниками пришкольных лагерей г. Курска;

про1рамма      учебно-практических       занятий       для       педагогов
образовательных    организаций    Курской    области    в    рамках    проекта
«Здоровье -школе!»;

классные часы в общеобразовательных и дошкольных учреждениях
г. Курска с участием врачей различных специальностей;

информирование  1раждан  с  использованием региональных  средств
массовой информации (статьи по здоровому образу жизни и профилактике
хронических неинфекционных заболеваний, теле- и радиопередачи);

мероприятия,  посвященные Всемирному и Международному дням
здоровья и другие.

В  2025  году  специалистами  учреждений  здравоохранения  Курской
области  прочитаны  6  521  врачебная  лекция  с  охватом  127  812  человек,
проведено 7158 врачебных бесед с охватом 26 904 человека, 9 868 бесед
среднего   медицинского   персонала   с   охватом   41    754   человека,   59
конференций и тематических вечеров вопросов и ответов. Изготовлено и
распространено 24 200 экземпляров листовок и памяток и 185 санитарных
бюллетеней по различным вопросам сохранения здоровья и профилактике
вредных привычек.
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За   2025   г.   в   социальных   сетях   опубликовано   10792   поста   по
профилактике заболеваний и поддержке ЗОЖ. В СМИ опубликовано 544
статьи по профилактике заболеваний и поддержке ЗОЖ.

За  отчетный  период  специалистами  ОБУЗ  «Центр  общественного
здоровья  и  медицинской  профилактики»  подготовлено  и  записано  3  ТВ
передачи и 8 радиопередач по различным тематикам.

1.10. Выводы и предложения

Регион         характеризуется         достаточной         обеспеченностью
стационарным, в том числе высокотехнологичнь1м лечением. Разработана
маршрутизация  пациентов  с  сахарным  диабетом  и  его  осложнениями,
однако,   горизонтальные   связи   и   междисциплинарное   взаимодействие
представляется  недостаточным.  Отмечается  более  вь1сокая в сравнении  с
другими     регионами     обеспеченность     современными     инсулинами,
инновационными сахароснижающими препаратами. Тем не менее, частота
применения  инновационных  препаратов,  влияющих  кроме  углеводного
обмена  на  риски  сердечно-сосудистых  событий   (ингибиторы   натрий-
глюкозного    транспортера,    агонисты    глюкагоноподобного    пептида,
ингибиторы     дипептидилпептидазы,     тиазалидиндионы)     исходя     из
современных   представлений   и   клинических   рекомендаций,   является
недостаточной.

Анализ    представленных    выше    данных    позволяет    определить
основные  проблемы  в  оказании   медицинской  помощи  пациентам  с
сахарным диабетом в Курской области.

Основные   недостатки   в   оказании   помощи   больным   сахарным
диабетом наблюдаются в амбулаторном звене. Поэтому при планировании
мероприятий региональной программы основное внимание следует уделить
амбулаторному   этапу   оказания   медицинской   помощи   по   профилю
«эндокринология»   в   контексте   совершенствования   маршрутизации   и
взаимосвязей между:

врачом-терапевтом/врачом       общей       практики       и       врачом-
эндокринологом;

амбулаторными   врачами-хирургами   и   специалистами   кабинетов
«диабетическая стопа»;

врачами-эндокринологами и врачами-офтальмологами.
Отмечается      недостаточная      доля      пациентов      с      4-кратным

исследованием  уровня  гликированного  гемоглобина  и,  как  следствие,
вь1сокая распространенность хронических осложнений сахарного диабета,
включая    инвалидизирующие    стадии    диабетической    ретинопатии    и
нефропатии.

Регистрируется вь1сокая частота ампутаций нижних конечностей на
уровне  голени  и  бедра,  одной  из  главных  причин  которой  является
недостаточное   выявление   пациентов   с    вь1соким   риском    синдрома
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диабетической  стопы,  а  также  пациентов  с  ранними  стадиями  этого
осложнения в амбулаторных условиях.  Также  отмечается крайне  низкий
процент реваскулязирующих вмешательств.

Отсутствует   взаимосвязь   между   информационными   системами,
содержащими сведения о пациентах с сахарным диабетом.

Сhносительно помощи детям с сахарным диабетом, можно сделать
выводы об относительном снижении заболеваемости сахарным диабетом
пациентов  с  сахарным  диабетом  1  типа,  что  может  быть  отнесено  к
миграции   населения  из  при1раничных  районов,   наглядно  увеличение
заболеваемости сахарным диабетом 1 типа среди детей от о до 15 лет.

Увеличилось число возможностей обследования детей в соответствии
с современными методиками.

Отмечается усиление контроля за наблюдением пациентов, особенно
требующих постоянной коррекции терапии.

Вместе с тем, в настоящих условиях отделения, достаточно сложно
организовать дополнительные мероприятия по обследованию и лечению
пациентов, в т.ч. постановку инсулиновых помп в отделении.

В связи с выраженным дефицитом кадров детских эндокринологов, в
т.ч. и в областном центре, достаточно большой процент детей с сахарным
диабетом наблюдается педиатрами.

для решения имеющихся недочетов и улучшения качества оказания
медицинской помощи пациентам с сахарным диабетом в Курской области
следует:

повь1сить  качество  скрининговых  обследований  в  1руппах  риска
сахарного диабета за счет проведения с врачами-терапевтами, педиатрами,
сотрудниками   ФАПов   обучающих   семинаров,   посвященных  раннему
выявлению нарушений углеводного обмена;

Обеспечить вь1полнение плана охвата населения профилактическими
медицинскими осмотрами и диспансеризацией населения;

продолжить проведение скрининга больных сахарным диабетом на
микроальбуминурию   с   целью   раннего   вь1явления   и   предотвращения
прогрессирования диабетической нефропатии;

проводить обучение медицинских работников (врачей и медицинских
сестёр),  проводящих  обучение  пациентов  в  «Школах  для  пациентов  с
сахарным диабетом» структурированным программам;

расширить охват обучаемых больных сахарным диабетом в кабинетах
«Школа для пациентов с сахарным диабетом»;

продолжить    мониторинг    качества    диспансерного    наблюдения
больных сахарным диабетом;

сохранить    долю    инновационных    лекарственных    препаратов,
влияющих на кардиоренальные исходы и сердечно-сосудистую смертность
(ингибиторы  Ш-ЛТ-2,  препаратов  ТЗд),  а  также  аналогов  инсулина  у
взрослых   больных   Сд   1    согласно   клиническим   рекомендациям   и
стандартам;

увеличить   объемы   оказания   высокотехнологичной   медицинской
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помощи  у  лиц  с  сахарным  диабетом  и  критической  ишемией  нижних
конечностеи;

увеличить  количество  эндоваскулярных  вмешательств  на  нижних
конечностях у больных сахарным диабетом;

усилить  работу  по  профилактике  синдрома  диабетической  стопы
путем   регулярного   (ежегодного)   осмотра   специалистом   в   кабинете
«диабетическая стопа»;

создать    и    обеспечить    необходимым    оборудованием    кабинет
«диабетическая  стопа» для  оказания медицинской  помощи  пациентам с
осложнениями   сахарного   диабета   на   базе   ОБУЗ   «Курская   городская
больница № 1 им. Н.С. Короткова»;

проводить на регулярной основе тематические усовершенствования
по    повышению   информированности    врачей   первичного    звена   об
эндокринной патологии;

проводить  регулярный  анализ  смертности  и  ошибок  кодирования
причин смерти с принятием управленческих решений;

решить вопрос кадрового дефицита в районах области: пересмотреть
маршрутизацию   пациентов   из   указанных   районов   для   обеспечения
специализированной  помощью,  Оснастить  межрайонный  центр,  усилить
работу   выездных   мобильных   бригад   врачами-эндокринологами   для
направления в отдаленные и малонаселеннь1е районы, где отсутствует врач-
эндокринолог;

рассмотреть      вопрос      о      создании      мобильного      лечебно-
профилактического  модуля  для  оказания  эндокринологической  лечебно-
профилактической  помощи  больным  сахарным  диабетом,  особенно  в
отдаленных районах области;

увеличить  объем   проводимых  телемедицинских   консультаций   в
режиме «врач-врач» как среди медицинских организаций региона, так и с
федеральными центрами.

В  целях  совершенствования  эндокринологической  помощи  детям,
страдающим  сахарным  диабетом  1  типа  в  Курской  области  мо1ут  быть
предложены следующие мероприятия:

строительство  новой  многопрофильной   больницы  с   отделением
детской   эндокринологии,    оснащенной   в   соответствии   с    приказом
Министерства   здравоохранения   Российской   Федерации   от   29.10.2024
№ 583н  «Об  утверждении  порядка  оказания  медицинской  помощи  по
профилю «детская эндокринология»;

расширение     сотрудничества     с     педиатрами     для     улучшения
преемственности в вопросах диагностики патологии и совершенствования
лечения,    диспансерного    наблюдения    детей,    страдающих    сахарным
диабетом;

продолжение внедрения современных методов диагностики и лечения
заболеваний эндокринной системы;

продолжение работы по формированию регистра больных сахарным
диабетом;
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активное       сотрудничество        в       лечении       и       диагностике
эндокринологических   больных   с   детскими   хирургами,   онкологами,
гинекологами;

использование возможности "Ж с Федеральными центрами, а также
региональной ТМК для улучшения качества и своевременности оказания
помощи детям с сахарным диабетом;

обучение  врачей-эндокринологов,  а  также  среднего  медицинского
персонала для проведения «Школы сахарного диабета».
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2. Цель и показатели региональной программы

Целью региональной программы является достижение общественно значимого результата - «Повышение качества
и  доступности  медицинской  помощи  для  профилактики,  диагностики  и  лечения  сахарного  диабета.  Увеличение
продолжительности жизни больных сахарным диабетом к 2030 году».

Таблица 47
Показатели региональной программы

N9п/п Базовое значение(2023юд)
Период реализации региональной программы «Борьба с сахарным диабетом», год

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 2029 г. 2030 г.
гlJ1ан факг пJIан фаJст план факг план фаLкт пJIан факт пJIан факг

1.

доля пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа, находящихся под диспансерным наблюдением в созданных и оснащенных в ходе федерального проекта реmональных
медицинских подразделениях от числа лиц, подтіежащих такому наблюдению, %*

1,60 18,00 50,7 3 1 ,40 44,80 58,20 71,60 85,00

2.
доля пациентов с сахарным диабетом 1 типа, находящихся под диспансерным наблюдением с испоjlьзованием медицинских изделий непрерывного мониторинm глюкозы крови,

от числа щrэкдающихся, %*
62,60 80,00 99,8 81,00 82,00 83,00 84,00 85,00

3.
доjія пациентов, обученньIх в школе для пациентов с сахарным диабетом от общего числа пациеIпов с сахарнь1м диабе1`ом 1 и 2 типа за о`гчетный 1юд, %*

44,78 22,90 26,5 24,90 26,90 29,00 29,60 33,00

4.
доля пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа, охваченных диспансерньIм наблюдением, в том числе проводимым в рамках данного наблюдения иссjlедованием гликированного

гемоглобина с помощью лабораторньж методов, ежегодно не реже 1 іjаза в год, от общего числа пациентов с сахарным диабелом 1 и 2 типа,%
41,2 57,60 93,59 64.79 71.98 79,17 86,36 93,59

5.

доля пациентов с сахарным диабстом 1 и 2 типа, достигшюс уровня гт1икированного гемоглобина менее или равного 7 на Itонец года, от числа пациентов с сахарным диабетом 1 и
2 типа, охваченнь1х исследованием гликированного гемоглобина с помощью лабораторнь1х методов, %

38,08 42,39 44,85 45,9 49,4 52,9 56,47 60

6.
доля пациеIпов с сахарным диабетом 1 и 2 типа с высокими ампу1`ациями от всех пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа с любыми ампутациями,%

41,73 42,54 40,07 40,0 37,5 35,0 32,5 30

7.
доля пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа, нуждающихся в заместитетіьной почечной терапии, и пациентов со слепотой от всех пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа с

хронической болезнью почек и пациентов с диабетической ре"нопатией,%
1,37 1,09 1,09 1,0 0,91 0,82 0,74 0,65

8.
доля пациеmов с сахарным диабетом, вь1явленных впервые при профиtlакI`ических медицинских осмотрах и диспансеризации в отчетном году, от общего числа

зарегис`1іэированнь1х забоIIеваний с впервые в жизни установленным диагнозом «сахарный диабет» у взрослых за отчстный год,%
22,9 27,9 37,53 33,3 38,74 44,16 49,58 55

9.
Охват граждан исследованием глюкозы натощак,%

49,1 62,1 100 68,68 75,18 81,76 88,34 95

*плановые значения показателей представлены в соответствии с приложением № 2 действующей редакции паспорта федерального проекта «Борьба с сахарным диабетом»
национального проекm «Продолжительная и активная жизнь»
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3. Задачи региональной программы

Основными задачами региональной программы являются :
1)   разработка   мероприятий   по   повышению   качества   оказания

медицинской помощи пациентам с нарушением углеводного обмена;
2)    разработка    мероприятий    по    внедрению    и    соблюдению

действующих клинических рекомендаций ведения пациентов с сахарным
диабетом;

3)  разработка  мероприятий  по  организации  внутреннего  контроля
качества  оказания  медицинской  помощи  для  обеспечения  выполнения
критериев оценки  качества,  основанных  на клинических рекомендациях,
стандартах  и   протоколах  лечения   (протоколах  ведения)   пациентов   с
сахарным диабетом;

4)  проведение мероприятий по  профилактике  и лечению  факторов
риска  развития  сахарного  диабета  (артериальной  гипертензии,  высокого
уровня  холестерина,  низкой  физической  активности;  избыточной  массы
тела    и    ожирения),    организация    и    проведение    информационно-
просветительских  про1рамм  для   населения   с   использованием   средств
массовой информации, в том числе, в целях информирования населения о
симптомах сахарного диабета и его осложнениях; формирование здорового
образа жизни;

5)    совершенствование    системы    оказания    первичной    медико-
санитарной помощи с внедрением алгоритмов диспансерного наблюдения,
согласно разработанной маршрутизации;

6)  совершенствование  материально-технической  базы  учреждений,
оказывающих  медицинскую  помощь  пациентам  с  сахарным  диабетом,
оснащение медицинским оборудованием медицинской организации;

7)   организация   сбора   достоверных   статистических   данных   по
диагностике,     заболеваемости,     наличию     осложнений,     смертности,
летальности и инвалидности пациентов с сахарным диабетом, в том числе с
использованием региональных информационных сервисов;

8)  привлечение            специалистов            и           укомплектование
врачами-эндокринологами амбулаторно-поликлинической службы ;

9) обеспечение повь1шения качества оказания медицинской помощи
пациентов   с   сахарным   диабетом    в   соответствии   с   клиническими
рекомендациями совместно с профильными национальными медицинскими
исследовательскими центрами.
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4.  Пjтан мероприятий региональной программы «Борьба с сахарным диабетом»

Jчg Наименование меропрнятия дата начала датаокончанияреалIIзацIIи
Плагіируемый результатисполнениямероприятия Пт1анируемый результатиспог[нениямероприятиянаконецотчетногогодавчI[словомвыражении

Ответственный
п/п реаліIзациі[ на конец отчетного года.Описание исполнитель

1 МеропріIятия, направjіенные на внедрение и соблюденIIе клIIническіIх рекомендаціій по сахарному диабету

1.1. Про веде ние образо ватет1 ьны х 01.07.2026 31.12.2030 Проведение обучающих Обучающие мероприятия : Гончарова О.И. -
мероприятий, направленных на семинаров, лекций 2026 г. -4 ед.; начальник управления
повьIшение квалификации 2027 г. -4 ед.; организации и развития
медицинских работников (врачей- 2028 г. -4 ед.; медицинской помощи
эндокринологов), участвующих в 2029 г. -4 ед.; Министерства
оказании помощи пациенmм с 2030 г. -4 ед. здравоохранения Курской
сахарным диабетом, по области (даjlее -
профиjlактике, диагностике и начаjтьник управгIения
jlеченшо сахарного диабета О.И. Гончарова)ИтинсонА.М.-главныйвнештатныйспециаjlист-ЭНдОкрИНОЛОГМинистерстваздравоохраненияКурскойобласти,заведующаяотделениемЭНдОКРИНОЛОГИИОБУЗ«КОМКБ»(дат1ее-ГВСИтинсонА.М.)КузнецоваТ.О.-глав1ъ1йвнештатныйдетскийспеIщалист-эндокриноJIогминистерстваздравоохраненияКурской



Jчg Наі[менование мероприятия дата начала датаокончанияреализацI]и
Планируемый результаті[сполнениямероприятия Планируемый результатисполнениямеропрі[ятиянаконецотчетногогодавчIIсjтовомвыражении

Ответственный
п/п реаjтизации на конец отчетного года.Описанне испог[нитеjть

области (далее -ГВС Т.О.Кузнецова)ГлавныеврачимедицинскихорганизаIшйКурскойобласти

1.2 Разработка и внедрение в каждой 01.07.2026 31.12.2030. Кол ич ество разработанных 2026 г. -не менее 5 ед.; Начальник управления
медицинской орmнизации (далее - единиц медицинской 2027 г. -не менее 5 ед.; О.И. ГошароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавш1еврачи
МО) протоколов диспансерного докуменmlши 2028 г. -не менее 5 ед.;
наблюдения по профитпо 2029 г. -не менее 5 ед.;
«эндокринология» (протоколыведенияпациентов)наосновесоответствующихклиническихрекомендашйпопрофшюис 2030 г. - не менее 5 ед.

учетом стандарта медицинскойпомо1ци медицинских организаций

1.3 Мониторинг выпоjlнения 01.07.2026 31.12.2030 Отчеты о проведенных 4 ед. в год Начаjlьник управления
критериев оценки качества мероприятиях (ежеквартально) О.И. Гончарова
медицинскои помоIци в рамкахсистемывнутреннегоконтроля

ГВС А.М. Итинсон
качества

ГВС Т.0. КузнецоваГjlавныеврачимедицинскихорганизаций

2 Мероприятия по организациі[ внутреннего контроjlя качества оказания медицинской помощи

2.1. Организащ1я мероприятий по 01.07.2026 31.12.2030 Опеты   о  внедрении  системы ежегодно Начальник управления
внедреншо системы внутреннего внутреннего  контроля  качества О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.Кузнецова
контроля качества оказываемой медицинской помощи пациеmам
медиIшнской помощи пациентам ссахарнымдиабетомдляОбеспечениявьIполнениякритериевоценкикачества с сахарным диабетом



Jчg НаименованіIе мероприятіIя дата начаііа датаокончанияреаjіизацим
I1ітанируемый резугіьтатиспоітнениямероприятия

План ируемьIй резуjlьтатисполненIIямероприятиянаконецотчетногогодавчисловомвыраженіIи

Ответственный
п/п реализащиіI на конец отчетного года.Описание исполните.гть

Главные врачимедицинскихорганизацийКурскойобластиНачатIьникМедицинскогоинформа1шонно-аналитическогоцентраоБуз«комкБ»И.Н.Петрикеев(далее-начальникМИАЦИ.Н.Петрикеев)

2.2. Орmнизация ведения регистра 01.07.2026 31.12.2030 Вкгпочение в Регистр пациентов не менее 95% паIшентов с Начальник управления
пациентов по профилю«эндокринология»сцелью оценкисоответствшоказываемоймедицинскойпомощисовременнымютиническимрекоменда1щм с сахарным диабетом сахарным диабетом О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавныеврачимедицинскжорганизацийКурскойобласти

2.3. Разработка и утверждение перечш 01.07.2026 31.12.2030 Контроль базы данных Регистра 100% Начаjіьник управления
показателе й результатив ности по триггерным точкам О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГjlавныеврачи
работы МО в части выявления и клинических рекомендаций по
наблюдения граждан с вь]соким сахарному диабету 1 и 2 типа,
риском развития осложнений сахарному диабету 1 и 2 типа у
сахарного диабета (далее - Сд). детей (гликированный
Применение индикаторных гемоглобин, креатинин с
показателей при гL7Iанировании расчетом СКФ).
Оказания меди1щнской помощи в Индикаторные показатели медицинских организаций
амбулаторных условиях, при применены при планировании КурсItой области
оценке и анализе результатов оказания медицинской помощи
деятел ьности, реал изациимеханизмастимулирования на в амбулаторных условиях, при



Mg Наименование мероприятия дата начаjта датаокончанияреализации
Планируемый результатиспогIнениямероприятия Планируемый результатиспоjтнениямероприятиянаконецотчетногогодавчис.гIовомвыражении

фветственный
п/п реализации на конец отчетного года.Описание испоjтнитель

качественное добросовестное оценке и анализе результатов
исполнение ФП «БСд» деятельности.РеализованмеханизмстимулированиянакачественноедобросовестноеисполнениеФП«БСд»

2.4_ Разбор отдельных клинических 01.07.2026 31.12.2030 Разработан Перечень Количество   проведенных Главные врачи
случаев на заседаниях клинико- индикаторов проверки ю1инико-экспертных медицинских организаций
экспертной комиссии с вь1полнения клинических комиссий Курской областиРуководитеjlь
формированием заключения и рекомендаций по данным (ежемесячно)
доведением результатов до медицинской документации в 2026 г. -1О ед.;
сведения медицински работников каждой медицинской 2027 г. -10 ед.; Территориаjlьного фонда

организации как на 2028 г. -10 ед.; обязательного
амбулаторном, так и на 2029 г. -10 ед.; медицинского
стационарном этапе 2030 г. -1О ед.; страхования А.В. Курцев
Количество проведенных (далее - Руководитель
клинико-экспертных комиссий ТФОМС А.В. Курцев)

2.5. Оценка обоснованности и 01.07.2026 31.12.2030 Проверка карт не менее 50 в год Начальник управления
профильности госпитализации привыездныхмероприятиях О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавныеврачимедицинскихорганизацийКурскойобласти

2.6. Проведение анализа охвата и 01.07.2026 31.12.2030 Предоставление отчетов ФОМС 4 отчета в год (ежегодно) Начальник управления
полноты диспансерногонаблюденияпа1щентовс сахарнымдиабетомсовместнос (ежеквартально) О.И. ГончароваРуководительТФОМС

Территориаjlьным фондомобязательноюмеди1щнскогостраховани А.в. курцев



J,e Наименование меропрIIятия дата начала датаокончанняреализации
Планируемый результатисполнениямероприяткя Пгіанируемый результатисполнениямероприятиянаконецотчетногогодавчисловомвыраженI[I[

Ответственный
п/п реализации на конец отчетного года.Описанне исполнитег[ь

з Работа с фаісгорами риска развіIтия сахарного днабета у детей и взрослых

3.1. Расширение охвата качества 01.07.2026 31.12.2030. Проведение шкот1 для пациентов (Кратно числу Начальник управления
оказания помощи пациентам с с избыточной массой тела и Центров здоровья О.И. ГончароваУвароваЛ.Ф.-главный
избыточной массой тела и ожирением в Центрах здоровья, МО, оказывающих
ожирением отделениях (кабинетах) первичную МСП)

медицинской профилактики Проведение занятий внештатный специалист
медицинской организации и 2026 г. -20 ед.; по медицинской
выезднь1х лекций для пациентов 2027 г. -20 ед.; профшактике
с избыточной массой тела и 2028 г. -20 ед.; Министерства
ожирением о принципах ведения 2029 г. -20 ед.; здравоохранения КурсItой
здорового образа жизни и 2030 г. -20 ед.; области, главный врач
сбаланс ированного питания оБуз «центробщественного здоровьяимеди1шнскойпрофилактики»(далее-ГВСЛ.Ф.Уварова)ГлавныеврачимедицинскmсорганизацийКурскойобласти

3.2. Разработка и внедрение программы 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечена разработка и

20о/о

Начальник управг[ения
( продолже ние                 в недре ния) внедрение про1іэаммы О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГВСЛ.Ф.УвароваГлавныеврачи
мероприятий по профилакгике Сд мероприятий по профилактике
на       терр итор ии       ре гио на       с Сд на территории региона с
ориентиром     на     выявление     и ориентиром на вь1явгIение и
коррекцшо    основньIх    факторов коррекцшо основнь1х факторов
рис ка          разв ития          С д          с риска развития Сд с
ис пользование м     имеющихся     и использованием I"еющInсся и
рас ш ире нием             возм ож носте й расширением возможностей
Центров    здоровья    и   отделений Центров здоровья и отделений
медицинской профилактики медицинской профилактики. медицинскmс организаций

доля лищсвь1явленньIм ожирением от Курской области



Jгg Наименоваtlие мероприятия дата начала датаокончанIIяреаліIзациII
Планируемый результатисполненIIямероприятия Планируемый результатисполнениямероприятиянаконецотчетногогодавчисловомвыраженIIи

Ответственный
п/п реализациі[ на конец отчетного года.Описание испоjтнитель

числа лиц, прошедшихпрофилактическиймедицинскийосмотр,дОГВН,%Количествоопросников Не менее 1О ежемесячноНеменее20тестов

FINDR]SК  на ФАП  у больныхсфаmорамирисItаКоличествоОГ1Тупациентов сфакторамириска ежемесячно

3.3. Профилактика     Сд     в     Ipynnax 01 .07.2026 31.12.2030 Обеспечены мероприятия по 2 70,0 %70%неменее 60,0%80% Начальник угтравлени
повышенного     риска:     лица     с профилактике Сд в 1руппах О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГВСЛ.Ф.Уварова
наследственнойпредрасположенностью,  жен1цишIсгеста1шоннымСдилирождением повышенного рискадолялиц18летистарше с

крупного      плода,      с индромом ожирением (Е66), состоящих на
поликистозных  яичников,  лица  с конец отчетного периода под
наруше ние м              толерантностикглюItОзеилинарушеннойгликемиейнатощак,лица, диспансерным наблюдением, %

Охват Iіtаждан исследованием Главные врачи
имеющие  избыточную  массу  тела 1`люкозы натощак, %долялицсожирением, медицинских орmнизаций
или       ожирение,       повышенныйуровеньхолестерина,лицастарше Курской области

45                        лет,                       лица состоявшш под дН,
с   наличием   сердечно-сосудистых получивших в отчетном периоде
заболеваний.     Выде]1ять     группы медицинские услуги в рамках
риска   через   анкетирование    при дН от всех пациентов с
проведе нии         проф илактич ес ких ожирением, состоявших под
осмотров дн,%

3.4. Размещение объявленIй в 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено      информирование 5 8 информационных Начаjlьник ущjавтIения
мед1щинских организациях о населения поводов на 1О ть1с. О.И. Гончарова
возможности пройти исследование о    проводимьIх    мероприятиях населения.2026г.-не менее 58 ед.;
уровня глюкозы, диспансеризашпо по         во просам         вь1явленияфактороврискаразвития,раннж



Jчg Наі"енованіIе меропрі[ятия дата начаіта
датаокончанияреаг[изации

Пjlанируемый результатисполнениямероприятия Планируемый результатиспоітненнямероприятнянаког[ецотчетногогодавчI[сjтовомвыражении

Ответственный
п/п реализации на конец отчетного года.Описание исполнIIте.л[ь

и другие виды профилактических признаках и мерах профилактики 2027 г. -не менее 58 ед.; Главные врачи
осмотров сахарного диабета 2028 г. -не менее 58 ед.; медицинских организаций

Информационные поводы на 10 2029 г. -не менее 58 ед.; КурсItой обjlасти
ть[с населения. 2030 г. -не менее 58 ед.;

3.5. Прос ветительс кая                              и 01.07.2026 31.12.2030 Разработка и реализация 100 информационных Начальник управления
воспитательная       работа       среди лекторских проIрамм сообщений в год. О.И. ГошароваГлавныеврачи
населе ния          пр и          актив ном мероприятий в целевых
использовании   средств   массовой аудиториях и проектов по
информ ации        в        пропаIчнде пропаганде здорового образа медицинскж организаций
здорового образа жизни жизни и профилактике Сд вцеляхобразованияиобучениянетолькомедицинск1псработников,ноиспециалистовсоциаjlьнойсферы,педагогов,работниковкультуры Курской областиГВСЛ.Ф.УвароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.Кузнецова

3.5.1. Создание, тиражирование и 01.07.2026 31.12.2030 Распространение 2026 г. -не менее 58 ед.; Начальник управления
распространение информационных информащонных материаjюв, 2027 г. -не менее 58 ед.; О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГлавныеврачимедицинскихорганизацийКурсItойобласти
материалов, букт1етов, листовок, букт1етов, листовок, бро1шор по 2028 г. -не менее 58 ед.;
брошор по профилактиItе и профилактике и раннему 2029 г. -не менее 58 ед.;
раннему выявленшо сахарного вьIявленшо сахарного диабета в 2030 г. -не менее 58 ед.;
диабета МО области

3.5.2. Размещение г1лакатов о факторах 01.07.2026 31.12.2030 Размещенные плакаты о 2026 г. -не менее 58 ед.; ГВС Л.Ф. УвароваГлавныеврачимедицинскжорганизацийКурсItойобласти
риска сахарного диабета факторах риска сахарного 2027 г. -не менее 58 ед.;

диабета 2028 г. -не менее 58 ед.;2029г.-неменее58ед.;2030г.-неменее58ед.;

3.5.3. Выстушения на радио, 01.07.2026 31.12.2030. Количество выступIIений на 2026 г. -не менее 3 ед.; ГВС А.М. Итинсон
региональном телевидении радио, региональном 2027 г. -не менее 3 ед.;

ГВС Т.О. Кузнецователевидении 2028 г. -не менее 3 ед.;2029г.-неменее3ед.;



JYg Наі[менование мероприятия дата начала датаокончанняреализации
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Ответственный
п/п реаітизащии на конец отчетного года.Описание испоjтните.гть

2030 г. -не менее 3 ед.;
3.5.4. Разработка и реализация 01.07.2026 31.12.2030 КотIичество лекторских 2026 г. -не менее 5 ед.; Начальник управления

лекторских программ мероприятий программ мероприятий в 2027 г. -не менее 5 ед.; О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСЛ.Ф.УвароваГлавныеврачи
в це]1евь1х аудиториях и проектов целевых аудиториях и проектов 2028 г. -не менее 5 ед.;
по пропаmнде здорового образа по пропаганде здорового образа 2029 г. -не менее 5 ед.;
жизни и профилактике Сд в целяхОбразованияиобучениянетолькомедицинскихработников,ноиспециалистовсоциальнойсферы, жизни и профилактике Сд 2030 г. -не менее 5 ед.;

педагогов, работников культуры медицинских орmнизацийКурскойобласти

3.6. Информирование    по    средствам 01.07.2026 31.12.2030 Количество выступлений в 2026 г. -не менее 4 ед.; ГВС Л.Ф. УвароваГт1авныеврачи
массовой информации, пропаганда средствах массовой Iшформации 2027 г. -не менее 4 ед.;
прохождения   диспансеризаIши   и по пропаmнде и прохожденшо 2028 г. -не менее 4 ед.;
профилактических  осмотров  среди диспансеризации и 2029 г. -не менее 4 ед.; медицинскж орmнизаций
населения профилактическIDL осмотров 2030 г. -не менее 4 ед.; Курской области

3.7. Ре1улярное проведение 01.07.2026 31.12.2030 Тематические   акции, к 2 акции в год ГВС А.М. ИтинсонГлавныеврачи
тематических акций, направленных Всемирному дню борьбы с
как на пропаганду здорового ожирением (ежегодно 4 марта),
образа жизни, таIt и на раннее Всемирному дшо борьбы с медицински орmнизаций
вь1явление фаItторов рискаразвитиясахарногодиабета; акции,приуроченныекВсемирномуднюборьбысдиабетом(14ноября)иожитэеншо диабетом (ежегодно 14 ноября) Курской области

3.8. Повышение квалификации 01.07.2026 31.12.2030 Обучающие мероприятия 4 ед. в год Главный внештатный
медицинскIп[ специалистов медицинскIпс специалистов в терапевт Министерства
(врачей-терапевтов, врачей- области профилактики Сд здравоохранения Курской
терапевтов участковь1х, врачей области, главный врач
общей праItтики, врачей ОБУЗ «Курская городская
медщинской профилактики) в больница № 6» -
области профшактики сахарного С.д. Бабичева (даjlее -
диабета ГВС С.д. Бабичева)
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ГВС А.М. ИтинсонГлавныеврачимедицинскихорганизацийКурскойобласти

3.9. Разработка       меро прияти й        по 01.07.2026 31.12.2030 Обес пече на                  разработка Не менее 2 ед. в год Начальник управления
межведомственному м ероприятий                           по О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГВСА.М.Итинсон
взаим одейств шо       с       органам и межведомственному
социальной  защиты,  пенсионного взаимодействшо     с     органами
обеспечения,     религиозными     и социальной                     защиты ,
инь1ми                    орIанизациям и, пенс ионного          обеспеч ения ,
воло нтерс ким      движе нием      по религиоз ны ми        и        и ньI м и

Ответстве нны й сотрудниItвопросам                 сотрудничества, организациям и,     воло нтерским
формирования   здорового   образа дв иже ние м       по       вопросам Министерства
жизни,  ответственного  отношения сотрудничества,   формирования социаjlьного обеспечения,
Iіэаждан к своему здоровью здорового        обрава       жизн и, материнства и детства

ответствен но го           отно ше ния1іэажданксвоемуздоровью Курской области

3.10_ Повышение эффективности 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечены мероприятия по Предоставление отчета об ГВС Л.Ф. Уварова
профIUIактичес ких меропр ияти й повышеншо эффективности анализе результатов
и диспансеризации взрослого профшактическ" диспансеризации,
населения посредством мероприятий и диспансеризации контроjія работы
реIулярного анализа результатов, взрослого населения отделений профилактик
контроля работы отдеjlений посредством ре1улярного (Ежегодно)
профш1актики, непрерывного анализа результатов, контроля
обравования медицинскюс работы отделений
работников профилактики, непрерывногообразованиямедицинскихработников

3.11. Актуализация паспорта участка с 01.07.2026 31.12.2030 Предоставление отчета о Ежегодного Начальник управлени
целью инвентаризации структуры выполненной профилактической О.И. ГончароваГВСС.д.Бабичева
населения и выделения категорий и лечебно-диагностической
(Iрупп) граждан, гL]Iанирования работе
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п/п реаг[нзации на конец отчетного года.Описание исполнитеjть

профилактическmс и лечебно-диагностическихмероприятий.
Начальник МИАЦ

Формирование в электроннойформемедицинскойдокумента1ши И.Н. Петрикеев

4 Мероприя"я по проФилакгике развіIтия осложнений сахарного дIIабета у детей и взрослых

4.1_ Повы ше ние               компетен ции 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение мероприятий по Обучающие мероприятия: Начальник управления
специал истов       (э ндокринологов, повь1шенIпо компетенции 4 мероприятия в год О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГВСС.д.БабичеваГВСЕ.М.Толмачева
врачей-терапе втов          пер вич ного спеIшалистов (эндокринологов,
звена,   офmльмологов   и   другmс), врач е й-терапевтов первичного
задействован1шIх     в     реализации звена, офтальмогюгов и других),
региональ но и               про граммы , задеиствованных в реализации
улуч ше ние                  материально- региональной проIраммы
технического  оснащения  с  учетом по вопросам профилактики,
приоритетно го         использования лечения и раннего выяЕшения
средств                  норм ированного осложнений сахарного диабета.
страхового  запаса  для  повь1шения Обеспечены мероприятия по

Главные врачиквалификации специалистов улучшеншо материально-
технического оснащения с медицинскшс орmнизаций
учетом приоритетногоиспользованиясредствнормированногостраховогозапасадляповь1шенияквалификацииспециалистов Курской области

4.2. Обеспечение функционирования 01.07.2026 31.12.2030 Сформировано штатное Ежеквартальные отчеты Начаjlьник управления
кабинетов «Школа дjlя пациентов расписание кабинетов «Школа Школ для пациентов с О.И. ГошароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавныеврачи
с сахарIшIм диабетом» и «Школа для пациентов с Сд» и «Школа сахарным диабетом :
для детей с сахарным диабетом и для детей с сахарным диабетом Контроль достижения

v v контрольных точек ФПmc родителеи» для взрослых и и их родителеи».
детей Каб инеты          « Ш кола         для «Бсд»:

пациентов с Сд» и «Школа для 2026 г. - 24,9%;
детей с сахарным диабетом и m[ 2027 г. -26,9%.;

родителей» 2028 г. - 29%; медицинских орmнизаций
оснащеш1 (переоснащены) 2029 г. - 29,6%; Курской области
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Планируемый резуjlьтатисполнениямероприятия Планируемый резуIтьтатиспоjтнениямероприятиянаконецотчетногогодавчисjтовомвыражении

Ответственный
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согласно Порядку оказан"медицинскойпомощивзросломунасет1ен1попопрофилю«эндокринология»иПорядкуоказаниямедицинскойпомощипопрофиjlю«детскаяэндокринология» 2030 г. -33%.;

4.3. Обучение медицинского 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено обучение Не менее 4 врачей в год ГВС А.М. Итинсон
персонала, участвующего в медицинского персонаjlа, Не менее 5 медицинских

ГВС Т.О. Кузнецоваобучении пациентов в кабинетах участвующего в обучении сестер в год
«Школа для пациентов с сахарным пациентов в кабинетах «Школа Главные врачимедицинскжорганизацийКурскойобласти
диабетом» и «Школа для детей с для пациентов с сахарным
сахарным диабетом и ж диабетом» и  «Школа для детей
родителей» с сахарным диабетом и их
Обучающий цикл «Обучение родителей»  (для взрослых) ФГБОУ ВО «Курский
пациентов в школе сахарногодиабета»(36часов) государственныймеди1щнскийуниверситет»МинздраваРоссииОБПОУ«Курский базовыймедицинскийколледж»

4.4. Ре1уляр ное                      проведе н ие 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено регулярное Обучающие мероприятия: Начальник управления
образо вател ьны х       регио нал ьны х проведение обржовательных 2026 г. -4 ед.; О.И. ГошароваГВСА.М.Итинсон
семинаров региональных семинаров для 2027 г. -4 ед.;
для            участко вых            врачей, участковых врачей, 2028 г. -4 ед.;
эндокринологов  и  офтальмологов эндокринологов и 2029 г. -4 ед.;

ГВС Т,О. Кузнецоваполиклиник,   в   том   числе   при офтаjlьмологов поликлиник, в 2030 г. -4 ед.;
проведении  выездной  работы  по том числе при проведении
методам   ранней   диагностики   и выездной работы по методам
соврем е нным           возможностям ранней диагностики и
лече н ия         осложнений         Сд, современным возможностям
включающим лечения осложнений Сд,включающим



Jге Нанменование мероприятия дата начала датаокончанняреализации
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Ответственный
п/п реалнзации на конец отчетного года.ОписанIIе нсполнитель

высокотехнологичную высокотехнологичную
специализированную помощь специализированную помощь

4.5. Разработка и реализация комплекса 01.07.2026 31.12.2030 Обес печ е но         создание         в 1ед.кконщr 2026 г. - не менее Начальник управления
мер по увеличешпо числа медицинсItой   информационной О.И. ГончароваМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачи
па1щентов системе        напом и нания        о
с Сд, охваченнь1х диспансерным необход1"ости          наз нач ения
набjlюдением, в том числе пациентам с Сд анализа крови с
исследованием гликированного исследованием                  уровня
гемоглобина гликированного гемоглобина; медицинскшс организаций
с помощью лабораторных методов Исследование уровня Курской области
в соответствии с клиническими гликированного гемоглобина в 64,79 %; к концу 2027 г. -
рекомендацими соответствии со схемами не менее 71,98%; к конщі

маршрутизации 2028 г. - не менее79,17%;кконцу 2029 г. -неменее86,36%;кконцу2030г.-неменее93,59%

4.6. Исследование липопротеидов 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено исследование 70%2026 г. - 75%; Начальник управления
низкой IUIотности при уровня липопротеидов низкой О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСЛ.Ф.УвароваГВСС.д.БабичеваРуководIпельТФОМС
осуществлении диспансерного плотности при осуществлении
наблюдения больных сахарным диспансерного наблюдения 2027 г. - 80%;
диабетом пациентов с Сд 2028 г. - 83%;

Охват исследованием уровня 2029 г. - 86%;
липопротеидов низкойплотностиприосуществлениидиспансерногонаблюденияпациентовсСд 2030 г. -90%;

Ежеквартальный анализ А.в. курцев
Федерального Регистра по Главные врачи
иссjlедо ваншо л ипо протеидов медицинских ор ганизаций
низкой плотности приосуществлениидиспансер но го Курской области
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наблюдения больным сахарнымдиабетом.О1четыТФОМС«до]1япациентовсСд,охваченньIхданнымисследованиемнаоснованиипроверокТФОМС»

4.7. М онигор и нг           обеспеч енности 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечена разработка Обеспеченность Начат1ьник управления
льготнь1м и              лекарств е нш1м и мониторинm обеспеченности ЛЬГОТIПIМИ лекарственного
препаратами    пациентов    с    Сд льготными лекарственными лекарственЕъIми обеспечен1ш
со гласно                      кл иничес ким препаратами пациентов с Сд препаратами пациентов с Министерства
рекоменда1шм и с.гандартам согласно клиническим Сд не менее 100%. здравоохране ния Курско й

рекомендациям и стандартам обJIасти
Ежегодное представление И.Л.  Овчинникова
информации по закупке (далее - начальник
льготш1х лекарстве нных управления
препаратов по обеспеченностипациентовссахарнымдиабетом И.Л. Овчинникова)ГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавныеврачимедицинскжорганизацийКурскойобласти

4.8. Увел ичение      дол и      пацие нтов , 01.07.2026 31.12.2030 Еже годны й        анализ        доли 2026 г. - не менее 25 % Главные врачи
получающих          инноваIщо нные пациентов ,               получ аю щmс 2027 г. - не менее 30 % медицинскmс организаций
сахароснижающие    препараты    с инновационные 2028 г. - не менее 30 % Курской областиГВСА.М.ИтинсонНачальникуправления
кардио/нефропротектmным сахароснижающие  препараты  с 2029 г. - не менее 30 %
действием  (иНГЛТ,  аГПП-1,  ТЗд, кардио/нефропротективным 2030 г.-не менее 30 %
идIIП4) от общего числа пациентов действием (иНГЛТ, аГПП-1,ТЗдэ
ссд идПП4)     от     общего     числа

пациентов с Сд.доTIяпациентов, получающихинновационные И.Л. ОвчинниковаНачальникуправления

саDtароснижающие препараты с О.И. Гончарова



Jгg Наименование мероприятіIя дата начала датаокончанияреализации
Пjіанируемый резугIьтаті[спог[неніIямеропрIIятия

Планнруемый результатисполненііямеропрііятиянаконецотчетногогодавчисловомвыраженIIи

Ответственный
п/п реалнзацни на конец отчетного года.ОпIIсание нспоjтнитель

кардио/нефропротективнымдействием(иНГЛТ,аГПП-1,ТЗд,идПП4)отобщегочислапациентовсСдвсоответствиисостандартамик2030г.
ГВС Т.О. Кузнецова

4.9. Обеспечение    пациентов    с    Сд 01.07.2026 31.12.2030 Ежегодны й              мо ниторинг 2026 г. - не менее 36%; Главные врачи
средствами     контроля     глюкозы обеспечения   пациентов   с   Сд 2027 г. -не менее 37%; медицинскmс орI`анизаций
крови (тест-поjlосками) средствами   контроля   гт1юкозы 2028 г. -не менее 38%; Курской областиНачальникуправленияИ.Л.Овчинникова

крови (тест-полосками) 2029 г. - не менее 39%;2030г.-неменее40%;

4.10. Обеспечение   детей,   паIшентов   с 01.07.2026 31.12.2030 Ежегодный контроль - взрослые: Начальник управлегш
Сд,  помповой  инсулинотерапией: обеспечения детей и взрослых 2026 г. -105; И.Л. Овчинникова
увеличение  количества  пациентов помповой инсулинотерапиейдоляобеспеченныхдетей, 2027 г. -125;

Главные врачи(взрослых  и  детей),  получающих 2028 г. - 145;
помповую инсулинотерапшо 2029 г. -165; медицинских организаций

пациентов с Сд, помповой 2030 г. -185; Курской областиГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.Кузнецова
инсулинотерапией - 15% - дети:2026г. -235;2027г.-245;2028г.-255;2029г.-265;2030г.-275;;

4.11. Обеспечение детей, пациентов с Сд 01.07.2026 31.12.2030 Ежемесячный анализ 2026 г. -81%; Начальник управления
средствам и                 не преры в но го обеспечения детей, средствами 2027 г. - 82%; И.Л. ОвчинниковаНачальникуправгIеЕ1ия
мониторинm глюкозы непрерывного мониторинm 2028 г. - 83%;

глюкозь1 2029 г. - 84%;
доля болы1ых с сахарIъIмдиабетом1тIша,находяIцшсяподдиспансернымнабгIюдением 2030 г. - 85%;неменее100% детей в О.И. ГончароваГВСТ.О.Кузнецова

с использоЕюнием медицинскIпL возрасте 2-3 года и не
изделIй непрерыв ного менее 85% детей в
мошпориша ггIюкозы в крови, отчислануждаюшщсявпериод возрасте 4- 1 7 лет



Jг± НаименованIIе мероприятия дата начала датаокончанияреализации
11ланируемьій результатисполнениямероприятия Планируемый результатиспоітненнямероприятI[янаконецотчетногогодавчнсловомвыражеіIиіі

Ответственный
п/п реалнзаціIII на коI[ец отчетного года.Описание исполните.г[ь

2025 -  2030 г.г. обеспечены средствамиНМГвотчетномгоду.

4.12. Обеспечение  беременных  с  Сд,  в 01.07.2026 31.12.2030 Ежемесячный анаjтиз Не менее 95% в год Начальник управления
том     числе     гестационным     Сд обеспечения беременных с Сд, в И.Л. ОвчинниковаНачальникуправления
средствам и                непрер ывно го том числе геста1щонным Сд
мониторинга глюкозы средствами непрерывного

мониторинm глюкозьI.доjlябеременш1хсСд, в томчисгIегестационнымСдОбеспеченысредстваминепрерывногомониторингаглюкозы(отчислануждающшся). О.И. ГончароваГВСА.М.Итинсон

5 Компjіекс мер, направjтенный на совершенствование органI[защин діIспансерного наблюдені[я пациентов с сахарным диабе'гом

5.1. Орmнизация проведе ния 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечена разработка мер по

90%

Начальник управления
дис пансерного наблюде ния повьIшеншо качества дН и О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСС.д.Бабшева
пациентов с сахарным диабетом в увеличения охвата пациентов с
соответствии с приказом сд.
Мин истерства здравоохране ния доjlя лиц 18 лет и старше с
Российской Федеращ1и от преддиабетом и
15.03.2022 Ng 168н «Об инсулиннезависимым сахарным Главные врачи
утверждении порядка диабетом, состоящих на конец медицинских орmнизаций
диспансерного наблюдения за отчетного периода под Курской области
взрослыми» диспансерЕъIм наблюдением, %

5.2. Формирование плана проведения 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено формирование доля лиц с сахарным Начальник управления
дН в текущем календарном году плана проведения дН в текущем диабетом, завершившюс О.И. ГончароваГВСС.д.БабичеваГлав1ъ1еврачи
с декомпозицией до уровня календарном году диспансерное
терапевтического участка, врача- с декомпозицией до уровня наблюдение в полном
специалиста, в том числе активное терапевтичес кого участка, объеме, от общего числа
приглашение пациентов на приём с врача-специалиста, в том числе пациентов с сахарным
целью дН с анализом отшика активное приг`лашение диабетом в регионе медицинских орmнизаций
Фезультата) пациентов на приём с целью дII 2026 г. -31,4% Курской области

с анализом отклика (результата). 2027 г. - 44,8%



Jчg Нанменование мероприят[Iя дата начала датаокончанняреализации
11ланIIруемый резуі1ьтатиспог]нениямероприятия

ПланіIруемый результатI[сполнені[ямероприятIIянаконецотчетногогодавчисjіовомвыражении

Ответственный
п/п реализации IIa конец отчетного года.Описание исполнIIтель

2028 г. - 58,2%2029г.-71,6%2030г.-85,0%

5.3. Обеспечение      проведения      дН 01.07.2026 31.12.2030 Ежегодный   анализ   проведения 2026 г. ~ 31,4%; Начальник угIравления
пациентов  с  Сд  1  типа  или  Сд 2 дН пациентов с Сд  1  типа или 2027 г. -44,8%; О.И. ГончароваГjlавнъIеврачи
типа     в     пол ном     объеме     в Сд 2  типа в  полном  объеме в 2028 г. -58,2%;
соответств ии      с      кгIин ич ес ким и соответствии    с    клиническими 2029 г. -71,6%;

рекомендаIшми рекомендациями 2030 г. -85%; медицинскmс организа1шйКурскойобласти

5.4. Организация дН пащIентов с Сд, 01.07.2026 31.12.2030. Обеспечена орmнизация д1 Ежегодно Начальник управления
прожIшающш[ в отдаTIеншIх пациентов с Сд, проживающих О.И. ГОнчароваГлавIш1еврачи
территор" в отдаленных территориях и
и сельской местности сельской местности, поезд

здоровья, выезды в районы м едицинских организацийКурскойобласти

5.5. Организация     работы     согласно 01.07.2026 31.12.2025 Обеспечена    работа    согласно На ре1улярной основеПостоянно Начальник управления
приказам по формированшо единой приказу     по     формкрованшо О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГлавныеврачи
маршрутизации  пациентов   с  Сд, единой                мар шрутизации
включая                 мар шрутизашпо пациентов     с     Сд,     включая
пациентов   с   Сд   с   синдромом маршрутизацшо пациентов с Сд
диабетичес кой                        стопы, с     синдромом     диабетической
диабетичес кой           ретино патией, стопы ,                    диабетич е с кой медицинскж организаций
диабетическ1" макулярным отеком ретинопатией,      диабетическ1"макулярнымотеком.Обеспеченоформирование Курской областиГлавIшIйвнештатный

еди но й                маршрутиза1щи офтшьмолог
пациентов с Сд на основе РЭЦ и Министерства
МЭЦ,      вкTIючая      все      этапы здравоохраненш Курской
наблюдения  за  па1шентами  от области, гjlавный врач
фельдшерсItо-акушерского оБуз
пункта (полию1иники) до РЭЦ «Офт"ьмологическаябольница-офт"ьмологический



JYg НаименованIIе мероприятия дата начала датаокончанияреаjтизаціIіI
Пjlанируемый резуг[ьтатисполнениямероприятіIя ПланіIруемый результатисполненіIямероприятіIянаконецотчетногогодавчисjтовомвыражении

Ответственный
п/п реализации іIа конец отчетного года.Описанне іIспоjтнитель

центр» Е.М. Толмачева(далее-ГВСЕ.М.То]1мачева)ГлавныйвнештатныйхирургМинистерстваздравоохраненияКурскойобт1астиА.Л.Локтионов(далее-ГВСА.Л.ЛОКТИОНОВ)

5.6. Организация         ко нтроля         за 01.07.2026 31.12.2030 Ежегодш,Iй анализ данных Количество осмотренных: Начальник управлеш
проведением                      осмотра Регистра по количеству не менее 91 % к концу О.И. ГончароваГВСА.М.ИТИНСОНГВСЕ.М.ТолмачеваГВСТ.О.Кузнецова
(консультации)                          врача пациентов, осмотренных в 2026 г.;
офтальмолоm     (с     обязательной рамках дН врачом - не менее 92 % к концу
биомикроскопией    глазного    дна офтальмологом (с обязательной 2027 г.;
и/или офтальмоскопией в условиях биомикроскопией глазного дна не менее 93 % к концу
мидриаза) в рамках дН пациентов с и/или офтальмоскопией в 2028 г.;
Сд с внесением данных в регистр условиях мидриаза) не менее 94 % к конщ2029г.;неменее95% кконцу2030г.;

5.7. Ор ганизация          контроля          за 01.07.2026 31.12.2030 ЕжегодIъ1й анализ данных, Ежеквартаj]ьное Начальник управгIения
проведением                      осм отра Iтредставле нIшIх медицинс ким и предоставление отчетов о О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСА.Л.ЛоктионовГлавныеврачимедицинскихорганизацийКурскойобласти,гдекабинет
( ко нсультации)         в         каб инете орmнизациями, в которых работе кабинетов
диабетической стопы, подлежащшс функционирует кабинет «диабетическая стопа».
дН в данном кабинете «диабетическая стопа», включаLярэц

5.8. Проведение персонализированного 01.07.2026 31.12.2030 Сhlеты ТФОМС ежеквартально 4 раза в год - Начальник управления
анал иза         кач ества         о казания и за год ежеквартальные и О.И. Гончарова



Jчe Наі"енованIIе мероприятия дата начала датаокончаIII[яреалнзации
Планируемый результатисполнениямеропрIIятня ПланіIруемый результатисполнениямероприятиянаконецотчстногогодавчі[сjтовомвыраженIIII

Ответственный
п/п реализации на конец отчетного года.Опнсание іIсполнитель

амбулаторной            меди1шнс ко йпомощипациеIпамсСд,перенесшимвысокуюампутацшонижнихItонечностейсовместнос годовые опеты
ГВС А.Л. ЛоктионовРуководительТФОМС

тФомс А.в. курцев
5.9. Обеспече ние дистанцио нным 01.07.2026 31.12.2030 Количество пациентов с Количество (ед) Начальник управления

набIIюдением состояния здоровья с сахаршIм диабетомобеспечен1ш1хдистанционным 2026 г. - 1  300 О.И. Гошарова
2027 г. -2  194использованием медицинскIпсизделийсдистанционной

ГВС А.М. Итинсоннаблюдением с использованием 2028 г.-3 277
медицинскшс изделий с 2029 г. - 4 247

передачей данIъIх па1щентов ссахарнымдиабетом Главные врачидистанционно й передачей 2030 г. -5199
данных медици нских ор ганизацийКурскойобласти

6 РазвіIтне сгруктуры специализированной, в том чі[сле высокотехнологі[чной медицIIнской помощи

6.1. Обеспечение функциониров ания 01.07.2026 31.12.2030. Обес печ е но функционирование Ежегодный отчет об Начальник управления
основнь1х структур РЭЦ (кабинет основных структур РЭЦ количестве посещений и О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГлавшйврачОБУЗ
«Шког]а д;1я пациентов с сахарным (кабинет «Школа для пациентов оказанных медицинских
диабетом», кабинет офтальмоjюm с сахарным диабетом», кабинет услугах в РЭЦ.Ежегодныйотчет о
с лазерной операционной, кабинет офтальмолоm с лазерной
«диабетическая стопа») операционной, кабинет

«диабетическая стопа») всоответствиисприказом работе рэц «КОМКБ» М.И. Лукашов

6.2. Оснащение   МЭЦ   (1риобретение 01.07.2026 31.12.2030. Обеспечение оснащением МЭЦ ржово Начальник управления
оборудования) ( приобретен ие оборудования).Согласнопт1анамимероприятиямпаспортаФПБСд-запланированона2026год О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГлавныйврачОБУЗ«Железногорскаягородскаябольница»Е.Н.Прокопчук



Jгg Нанменование мероприятtlя дата начала датаокончанияреаітизации
Планируемый результатIIсполнениямероприятия План11руемый резут1ьтатисполнениямероприятIIянаконецотчетногогодавчис.гювомвыражении

Ответственный
п/п реалнзацIIн на конец отчетного года.ОпіIсание испоjтнитель

6.3. У вел ичение                      кол ичества 01.07.2026 31.12.2030 Увеличение числа 2026 г. -150 Начальник управления
рентгенэндоваскулярных рентгенэндоваскулярных 2027 г. -200 О.И. ГончароваГВСА.Л.ЛоктионовРуководительТФОМСА.в.курцев
вмешательств  на артериях нижних вмешательств при 2028 г. -250
конечностей у пациенгов с Сд нейроишемической/ 2029 г. -300

ишемической форме синдромадиабетическойстопы 2030 г. -300

6.4. У вел ичение                      кол ич ества 01.07.2026 31.12.2030. Количество оптических 2026 г. -1038; Начальник управления
исследований    ОКТ    сетчатки    у когерентных томографий 2027 г. -1078; О.И. ГончароваГВСЕ.М.ТолмачеваГВСА.М.ИтинсонРуководительТФОМСА.в.курцев
пациентов с Сд сетчатки у пациеmов с Сд 2028 г. -1118;2029г.-1158;2030г.-1198;

6.5. Увег]ичение   количества   лазерньIх 01.07.2026 31.12.2030. Количество ЛКС у пациентов с 2026 г. -620; Начапьник управления
коаIуjlяций се'гчатки у пациентов с сд 2027 г. -650; О.И. ГончароваГВСЕ.М.ТолмачеваГВСА.М.ИтинсонРуководительТФОМСА.в.курцев
сд 2028 г. -680;2029г.-710;2030г.-740;

6.6. Увеличение количества 01.07.2026 31.12.2030 Количество пациентов, 2026 г. -470; Начальник управления
анти-VЕGF - терапии у пациентов с получивших курс антиVЕGF- 2027 г. -490; О.И. ГошароваГВСЕ.М.ТолмачеваГВСА.М.ИтинсонРуководительТФОМСА.в.курцев
сд терапии 2028 г. -510;2029г.-520;2030г.-540;



Jгe НаI[менованIIе мероприяткя дата начала датаокончанIIяреалнзации
ПланIIруемый результатиспоjтнениямероприятіIя Пjтанируемый резуг[ьтатнсполненіIямероприятіIянакоtіецотчетногогодавчисловомвыраженнI]

фветственный
п/п реаліIзаціIи на конец отчетного года.Описание испоjтніIте.гIь

6.7. У вет1 ич ен ие                        колич ества 01.07.2026 31.12.2030 Количество па1шентов, которым 2026 г. - 60; Начальник управления
проведенной     витрэктомии     для проведена витрэктомия 2027 г.-65; О.И. ГончароваГВСЕ.М.ТолмачеваГВСА.М.ИтинсонРуководительТФОМСА.в.курцев
пацие нтов        с        диабетичес кой 2028 г.-70;
ретинопатией 2029 г.-75;2030г.-80.

6.8. Увел иче ние                  доступ ности 01.07.2026 31.12.2030 Количество пациентов с Сд, На 10% ежегодно Начальник управления
проведения УЗЩ артерий нижних которым проведено УЗдГ О.И. ГончароваРуководительТФОМСА.в.курцевГВСА.Л.Локтионов
конечностей пациентам с Сд артерIй нижнmс конечностей

7 Кадровое обеспечение снстемы оказания меді[цIIнской помощи пацIIентам с сахарным днабетом

7.1. Ежегодное определение реальной 01.07.2026 31.12.2030. Обеспечение определения Ежегодно Главные врачи
потребности субъекта в реальной потребности субъекта 2026 г. -5 ед.; медицинских орmнизаций
медицинских кадрах в разрезе Российской Федерации в 2027 г. -5 ед.; КУРСКОй обЛаСТИФГБОУВО«Курский
каждой МО и каждой медицинской медицинскmL кадрах в разрезе 2028 г. -5 ед.;
специальности каждой МО и каждой 2029 г. -5 ед.;
с учетом специфики региона с медицинской специальности с 2030 г. -5 ед.; государственный
формированием контрольных цифр учетом специфики региона с медицинский
приема на целевое обучение дjія формированием контрольных университет» Минздрава
подготовки специалистов, цифр приема на целевое россииОБПОУ «Курский
участвующих в оItазании обучение для подготовки
медицинской помоIци пациентам специалистов, участвующmс в
ПО ПРОфИ7ПО «ЭНдОКРИНОЛОГИЯ» И оказании медицинской помощи базовый медицинский
«детская эндокринология» пациентам по профиТпо«эндокринология»и«детскаяэндокринология»;Сформированазаявкана коJLпедж»



Jгe Наименование мероприятия дата начаі1а
датаокончанияреализаціIи

Планііруемый резуг[ьтатисполг]еннямеропріIятия
Планируемый резуjіьтатисполнениямероприятиянаконецотчетногогодавчисjтовомвыражеI]іIн

Сhветственный
п/п реализациIі на конец отчетного года.Описані1е исполнитель

выдег[ение квоты
7 .2. . Совместно       с       про фил ь ным и 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение совместно с Ежегодно Профильный

нацио нал ьным и       м едицинс ким и профипышIми национаjlьными национальный
исследовательс кими          це н.Iра1\ш медицинскими медицинский
разрабоmть   и   реализовать   план исст1едовательскими центрами исследовательский центр
про ведения            образовател ь ных разработанного  и - ФгБу «нмиц
мероприятий      (сmжировки      на реализованного плана эндокринологии»Начаjтьникуправления
рабочем      месте,      показательнь1е проведения образовательных
операци и,                      пов ьI ше ния мероприятий (стажировки на
квал иф икации,        сем инары        с рабочем месте, показательнь1е О.И. ГончароваГВСА.М.Итинсон
использованием      дистан1цю Iп1ых операIщи, повышения
технологий  и  другое)  с  участием кваjтификаLши, семинары с
профигIышIх        МО        субъе кта использованием дистан1ц1о нных
Российской   Федеращ1и   и/или   их технологий и другое) с участием
структур ных            подразделений, профшьных МО субъекта
направле нных      на     повьI ше ние Российской Федерации и/или mc
профессиональной    квалификации структур нь1х подразделе ний,
м едицинс ких                работников, направленIшIх на повьIшение
уч аствую щих          в          оказан ии профессиональной
медицинской  помощи  пациентам квалификащи медицинских
по  профилю  «эндокринология»  и работников, участвующmс в
«детская  эндокриноjlогия»,  в  том оказании  медицинской помоIци
ч исле        в        рам Itax        с истемы пациент" по профгLгIю
непрерыв но го           медицинс ко го «эндокринология» и «детская
образования эндокринология», в том числе врамкахсистемынепрерывногомедицинскогообразования

7.3. Разработать и реализовать план 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение     и     реализация Ежегодно Главные врачи
мероприятий дjlя реализации мер плана    мероприятIй            для медицинских организаций
социальной поддержки реализации     мер     соIщальной Курской области
медицинскюс работников, поддерж ки              медицинскmс
участвующих в оказании работников,     участвующж     в
медицинской помощи по профилю оказании  медицинской  помощипопрофигIю«эндокринология»и



JYg Наименование мероприятия дата ЕIачала
датаокончанияреализации

Планируемый результатисполнениямероприятия 11ланируемый результатисполнениямероприятиянаконецотчетногогодавчисловомвыражении

Ответственный
п/п реализации на конец отчетного года.Описание исполните.гть

«эндокринология» и «детскаяэндокринология» «детская эндокринология»

7.4. Расширение при обоснованной 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение расширения при Ежегодно Глав1ъ1е врачи
необходимости штатного обоснованной необходимости медицинских организаций
расписания штатного расписания и Курской области
и подготовка (обучение) кадров с подготовка (обучение) кадров с

ФГБОУ ВО «Курскийучетом порядка оказания учетом порядка оказания
медицинской помощи медицинской помощи по государственныи
по профиjlю «эндокринология» профшю медицинский университет»МинздраваРоссииОБПОУ«Курскийбазовыймедицинскийколледж»

8 Организационно-методическое обеспечение качества оказания медицинской помощи

8.1. Обеспечение функционирования 01.07.2026 31.12.2030 Орmшзовано и обеспечено На регулярной основе Главные врачи
телемедицинского центра функционирование
консультаций телемедицинско го центраконсультаций

8.2. Совместно с ФГБУ НМИЦ 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечено проведение На регулярной основе Профильный
эндокринологии разработка и телемед ицинск mc консультаций национальный
реализация плана проведения по профиjпо «эндокринология», медицинский
консультаций/консилиумов «детская эндокринология»: с исследовательский центр -
пациентов по направлениям национальным медицинс ким ФгБу «нмиц
«эндокринология» и «детская исследовательским центром эндокринологии»
эндокринология», в том числе с эндокринологии (в федеральнои

Начальник управле нияпр имене нием телемедицинс ких телемедицинской с истеме),
технологий: составление плана с другими федера]1ыыми О.И. ГончароваГВСА.М.Итинсон
заявок на проведение центрами,
консультаций/конс илиумов с внутри Курской области
последующей его реализацией,оформлениерезультатовввидесовместнь1хпротоколовивнесение

ГВС Т.О. Кузнецова



Jгg Нанменовані[е меропрIIятIIя дата начала датаокончані[яреализацни
ПланіIруемый резуг[ьтатIIсполIIенIIямеропріIятия

ПланіIруемьIй результатисполненIIямероприятиянаконецотчетногогодавчі]сjтовомвыраженіIи

Сhветственный
п/п реаLjтизации на конещ отчетного года.Описание испоjтнитель

в соответствующие медицинские Главные врачи
карты пациентов м едици нских организацийКурскойобласти

8.3. Совместно с Ф1ЪУ «НМИЦ 01 .07.2026 31.12.2030 Обеспечено проведение На ре1улярной основе Профиjlьный
эндокринологии» разработка и совместно с профильными национальный
реализация плана проведения национаjlьньIми меди1щнскими медицинский
науч но-практич ес к их меро приятий исст1едовательскими центрами исследовательский центр
Фазборы клиническшс случаев, науч но-практических - ФгБу «нмиц
показательIшIе о перации, мероприятий (разборы эндокринологии»ГВСА.М.Итинсон
конференщ1и и др.) с участием клиническmс случаев,
профильных меди1щнских показател ьнь] е операции,

v конференщIи и др.) с участиеморганизации по вопросам
Начальнш управленияповышения качества медицинской профильных МО субъекm

помощи пациентам по Российской Федерации О.И. ГончароваГлавныеврачи
направлениям «эндокринология» и (структур ных подразделе ний
«детская эндокринология», МО) по вопросам повышения
актуализации кл иническшс качества медицинской помощи медицинских организаций
реItомендаций за счет новь1х паIшентам по профIшю Курской области
методов диагностики, лечения по «эндокринология» и «детская
направлениям «эндокринология» и эндокринология », актуализации
«детская эндокринология» клинических рекомендаций засчетновь1хметодовдиагностикилеченияпопрофшю«эндокринология»и«детскаяэндокринология»

8.4. Орmнизация досту п ности 01.07.2026 31.12.2030 доля медицинскmс организаций, процент (%) Профильный
шформащи о Едином в которых реализуются 2026 г. - 70 национальный
информащонном ресурсе «Про мероприятия по обеспеченшо 2027 г. - 80 медищинский
диабет» для пациентов и доступности информации о 2028 г. -90 исследовательский центр
спецIIалистов путем размещения едином информационном 2029 г. -100 - ФгБу «нмиц
объявлешй с QR-кодом в ресурсе «Про диабет» для 2030 г. -100 эндокринологии»ГВСА.М.ИТИНСОН
клиентских зонах, кабинетах пациентов и специалистов, от
приема специалистовамбулаторногозвена, кабинетах всех медицинскшс организаций



J,g Нанменование мероприятня дата начала датаокончанияреализацііи
Планируемый резуjтьтатиспоjтненіIямероприятIIя Планируемый результатиспог[нениямеропрнятиянаконецотчетногогодавчисjlовомвыражении

Ответственный
п/п реагшзацI]и на конец отчетного года.Описание исполнитеjть

«Школа сахарного диабета»; Начальник управле"
ежемесячного размещенияновостейнаофициальных сайmхрегиональныхминистерстви О.И. ГошароваГлавныеврачи

подведомственных учреждений об медицинскmс орmнизаций
обновлениях на ресурсе «Продиабет»;еженедельныхрепостовизофициальныхсообществвсощальнь1хсетяхнаиболеерштересIъIхматериаловвофищ1альныесоIшальныесети. Курской области

8.5. Организащ1я регис'Iрации 01.07.2026 31.12.2030 доля медицинскж процент (%) Начальник управлеЕ"
медицинских с пе циалисто в специалистов (врачей- 2026 г. - 50 О.И. ГончароваГВСА.М.ИтинсонГВСТ.О.КузнецоваГлавныеврачи
(врачей- педиатров, врачей- педиатров, врачей- терапевтов, 2027 г. - 60
терапевтов, врачей общей врачей общей праItтики, врачей- 2028 г. - 70
практики, врачей- эндокринологов, u 2029 г. - 80эндо   инологов, в  ачеи-
врачей-детских эндокринологов) в детских эндокринологов), 2030 г. -95
личнь1х кабинетах Единого зарегистрированных в г[ичньIх
информационного ресурса «Про кабинетах Единого
диабет» информационного ресурса «Про медицинскmс организаций

диабет» от числа всехмедицинск1п[специат1истов(врачей-педиатров,врачей-терапевтов,врачейобщейпрактики,врачей-эндокринологов,врачей-детскихэндокринологов) Курской области

8.6. Пр1"енение систем электронной 01.07.2026 31.12.2030 Применение систем Начальник управления
очереди для амбугIаторных и электронной очереди д;1я О.И. ГошароваГлавныеврачи
стационарных пациентов амбулаторнь1х и стационарных
посредством регио нальной пациентов
медицинской системы (РМИС медицински организаций
«БАрс») КурсItой области



Me Наименование меропрIIятіIя дата начала датаокончанияреаjтизации
Планируемый результатисполнениямеропрIIятия Планируемый резут[ьтатіIсполнениямеропрнятиянаконецотчетногогодавчисловомвыражеI]ии

Ответственный
п/п реализации на конец отчетного года.Описание IIспоjтнитель

8.7. Проведение эпидемиологического 01.07.2026 31.12.2030 Оценка и анализ На ре1улярной основе Начальник управления
монитор инm заболеваемости, эпидемиологического О.И. ГончароваГВСА.М.Итинсон
смертности, распространенности и мониторинm заболеваемости,
инвалидиза1щи от сахарного смертности, рас простране нности
диабеm и его осложнений, и инвалидиза1щи от сахарного

1ЪС Т.О. Кузнецовапланирование объемов оказания диабеm и его осложнений
медицинской помощи на Обеспечение автоматиза1щи
основании действующих порядков процессов анализа качества
оказания медицинской помощи оказания медицинской помощипациентамсСд

8.8. Обеспечение МО 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение МО На ре1улярной основе МИАЦ И.Н. ПетрикеевГлавныеврачи
широItополосIшIм доступом в сеть широкополосным доступом в
«Интернет», обеспечения сеть «Интернет», обеспечения
возможности безопасной передачи возм ожности безопасной медицинскж организаций
данш1х, обеспечение передачи данных, обеспечение Курской области
автоматmированным и рабоч им и автоматиз ированными рабоч им и
местами врачей и среднего местами врачей и среднего
меди1щнского персо нат1а медицинского персонала

8.9. Внедрение механизмов обратной 01.07.2026 31.12.2030 Обеспечение автоматизации На регулярной основе НачальниIt управления
связи и информирование об их механизмов обратной связи и О.И. ГончароваМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскшсорганизацийКурскойобласти

информирование об их наличииналичии пациентов пос  едством
сайта учреждения, инфоматов пациентов посредством сайтаучреждения,инфоматов

9 Комплекс мер направленшIй на сове шенствование, внедрение и соблюдение клинических рекомендаций по ожирению и предиабету удетей и взрфьIх
9.1. Построение единой 01.07.2026 31.12.2030 Утверждение нормативно- Колшество (ед.) Начальник управления

маршрутизации пациентов с правового акта о 2026 г. - 2 О.И. Гошарова
ожирением ( взросjlых и детей), маршрутизации пациентов с 2027 г. - 0 ГВС Л.Ф. УвароваГВСС.д.БабичеваГВСА.М.Итинсон
включая все этапы набгIюдения за ожирением (взрослых и детей) 2028 г. -0
пациентами от ФАПа 2029 г. - 0
(поликлиники) до РЭЦ. 2030 г. -0



Jгe НаименованIIе мероприяті[я дата начаіта
датаокончанияреализации

ПланіIруемый результатіIспоітнеIIиямероприятIIя Планируемый результатисполнениямероприятIIянаконецотчетногогодавчис.г[овомвыражении

Ответственный
п/п реалIIзации на конец отчетного года.Описание исполнитсль

ГВС Т.О. Кузнецова
9.2. Увеличение доли   пациентов с 01.07.2026 31.12.2030 дот1я взрослых пациентов с процент (%) Начальник управления

установленным диагнозом усmновленным диагнозом 2026 г. - 60 О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГВСС.д.БабIпеваГВСА.М.ИтинсонМmЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскжорганизацийКурскойобласти
«предиабет», вь1явленнь1х впервые «предиабет», вьIявлентIьIх 2027 г. - 65
при профилактическж впервые при профилактических 2028 г. -70
медицинскmс осмотрах и медицинских осмотрах и 2029 г. - 75
диспансеризации . диспансеризации за период, отобщегочиславзрослыхпациентовсвпервыевжизниустановленIшIмдиагнозомпредиабетзапериод».Целевоезначение-неменее80% 2030 г. - 80

9.3. Увеличение доли взрослых 01.07.2026 31.12.2030 доля взрослых пациентов с процент (%) Начальник управления
пациентов с установленным устаноЕшенным диагнозом 2026 г. - 60 О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГВСС.д.БабичеваГВСА.М.ИтинсонМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскихорmнизацийКурсItойобласти
диагнозом ожирение, вь1явленнь1х ожирение, вь1явленньIх впервые 2027 г. - 65
впервые при профилактических при профилактическж 2028 г. -70
медицинскшс осмотрах и медицинских осмотрах и 2029 г. - 75
диспансеризации диспансеризации за период, Отобщегочиславзрослыхпациентовсвпервыевжизниустановленнымдиагнозоможирениезапериод.Целевоезначение-неменее80О/о 2030 г. - 80



Jг± НаIIменованіIе мероприятIIя дата начаjта
датаокончаI[іIяреализации

Планируемый резуг]ьтатисполtlениямеропрIIятIIя
ПланіIруемъ[й результатиспог[нениямероприятиянакоііецотчетногогодавчI1словомвыраженіIи

Ответственный
п/п реаліIзаціIи на конец отчетного года.Описание исполннтель

9.4. Увеличение доли взрослых 01.07.2026 31.12.2030 доля взрослых пациентов с процент (%) Начальник управления
па1шентов с установленным установтIенным диагнозом 2026 г.-60 О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГВСС.д.БабичеваГВСА.М.ИтинсонМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскжорганизацийКурскойобласти
диагнозом «предиабет», в «предиабет», в отношении 2027 г. - 65
отношении которых установлено которых установлено 2028 г. - 70
диспансерное наблюдение диспансерное наблюдение за 2029 г. - 75

период, от общего числавзрослыхпациентовсвпервые вжизнивыявленнойгипергликемиейнатощакзапериод.Целевоезначение-неменее80% 2030 . -80

9.5. Увеличение доли взрослых 01.07.2026 31.12.2030 доля взрослых пациентов с процент (%) Начальник управления
па1щентов с установIIенным установленным диагнозом 2026 г. ЪО О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.УвароваГВСС.д.БабичеваГВСА.М.ИтинсонМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскшорmнизацийКурскойобласти
диагнозом ожирение, в отношении ожирение, в отношении которьж 2027 г.- - 65
Itоторых установлено диспансерное установлено диспансерное 2028 г. -70
наблюдение наб]1юдение за период, от 2029 г. - 75

общего числа взрослыхпациентовсвпервыевжизнивьIявленньIможирениемзапериод.Целевоезначение -неменее80% 2030 г. - 80

9.6. Увеличение доли   детей с 01.07.2026 31.12.2030 доля детей с установленным процент (%) Начальник управления
установленны м диагнозом диагнозом ожирение, 2026 г. - 60 О.И. ГончароваГВСЛ.Ф.Уварова
ожирение, выявленных впервые вьIявленньIх впервые при 2027 г. - 65

профилактическIж медицинских 2028 г. -70



Jчe НаI]менование мероприяті]я дата начаjта датаокончанняреализацнн
11ланируемый резуjтьтатисполненіIямероприятIIя Планируемый резуг]ьтатисполнениямероприятиянаконецотчетногогодавчис.гтовомвыражении

Ответственный
п/п реаjтизации на конец отчетного года.Описание испоjтнIIтель

при профшактIпескж осмотрах за период, от общего 2029 г. - 75
ГВС С.д. БабичеваГВСТ.О.КузнецоваМИАЦИ.Н.ПетрикеевГлавныеврачимедицинскmсорганизацийКурскойобластимедицинсItmс осмотрах. числа детей с впервые в жизниус'гановленнымдиагнозоможирениезапериод.Целевоезначение-неменее80% 2030 г. - 80
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5. Ожидаемые результаты реализации региональной программы

Исполнение мероприятий региональной про1раммы позволит достичь
к 2030 году следующих результатов:

1.   Увеличение   доли   пациентов   с   Сд   1   типа   или   Сд   2   типа,
охваченнь1х   диспансерным  наблюдением,  в  том  числе  проводимым  в
рамках данного наблюдения исследованием гликированного гемоглобина с
помощью лабораторных методов, ежегодно не реже 1 раза в год, от общего
числа пациентов с Сд  1  типа или Сд 2 типа до 93,59% к 2030 году.

2.   Увеличение доли пациентов с Сд 1 типа или Сд 2 типа, достигших
уровня гликированного гемоглобина менее или равного 7,0 % на конец года,
от числа пациентов с Сд 1 типа или Сд 2 типа, охваченнь1х исследованием
гликированного гемоглобина с помощью лабораторных методов до 60% к
2030 году.

3.   Снижение доли пациентов с Сд 1 типа или Сд 2 типа с вь1сокими
ампутациями от всех пациентов с Сд  1  типа или Сд 2 типа с любыми
ампутациями до 30°/о к 2030 году.

4.   Снижение   доли   пациентов   с   Сд   1   типа   или   Сд   2   типа,
нуждающихся   в   заместительной   почечной   терапии,   и   пациентов   со
слепотой,  от всех пациентов с Сд  1  типа или Сд 2 типа с хронической
болезнью почек и диабетической ретинопатией до о,65% к 2030 году.

5.   Увеличение  доли  пациентов  с  Сд,   вь1явленных  впервые при
профилактических медицинских осмотрах и диспансеризации в отчетном
году, от общего числа зарегистрированных заболеваний с впервые в жизни
установленным диагнозом Сд у взрослых за отчетный год до 55% к 2030
году.

6.   Увеличение охвата 1раждан исследованием глюкозы натощак до
95% к 2030 году.

7.   Увеличение    доли    пациентов,    обученных    в    школе    для
пациентов  с  Сд от общего числа пациентов с Сд 1 типа или Сд 2 типа за
отчетный год до 33% к 2030 году.

8.   Увеличение   доли   больных   с   Сд   1   типа   или   Сд   2   типа,
находящихся под д1 в  созданных  и  оснащенных  в  ходе  ФП  «БСд»
региональных  медицинских подразделениях  от  числа  лиц,  подлежащих
такому наблюдению за отчетный год до 85% к 2030 году.

9.   Увеличение  доли больных  с  Сд 1  типа,  находящихся  поддНс
использованием медицинских изделий непрерывного мониторинга глюкозы
в крови, от числа нуждающихся за отчетный год до 85% к 2030 году.


